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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

in einer Welt, in der wir oft nach sofortigen Durchbriichen streben,
wirkt die Idee der 1%-Methode zundchst unscheinbar. Sie basiert auf
einem einfachen Prinzip: Durch tdgliche Verbesserungen von nur
einem Prozent lassen sich Uber die Zeit erstaunliche Fortschritte
erzielen. Doch gerade diese scheinbar kleine Veranderung entfaltet
eine bemerkenswerte Wirkung, die in vielen Lebensbereichen - von
personlicher Produktivitat bis hin zu beruflichem Erfolg - spiir-
bar ist.

Das Konzept beruht auf der Erkenntnis, dass exponentielles Wachs-
tum nicht nur in Wirtschaft oder Natur, sondern auch im persénli-
chen Handeln wirksam ist. Ein Prozent tdgliche Verbesserung sum-
miert sich (iber Wochen und Monate zu messbaren Fortschritten,
die oft groRer sind, als viele kurzfristige, drastische MaBnahmen je
erreichen kénnten. Der Fokus liegt dabei weniger auf der Perfek-
tion des Einzelnen, sondern auf der konsequenten, kontinuierli-
chen Optimierung. Analytisch betrachtet zeigt die Methode ihre
Stdrke besonders in der nachhaltigen Verdnderung von Gewohn-
heiten. Psychologisch profitiert der Anwender von Erfolgen, die
klein genug sind, um machbar zu erscheinen, und gleichzeitig
motivierend, weil sie eine sichtbare Entwicklung erzeugen. Studien
aus den Bereichen Verhaltenspsychologie und Neurowissenschaf-
ten bestdtigen, dass kontinuierliche, kleine Schritte die Wahr-
scheinlichkeit erhéhen, langfristig neue Routinen zu etablieren
und Rickfdlle zu vermeiden.

Die zentrale Erkenntnis lautet: GroRe Verdnderungen missen nicht
immer spektakuldr beginnen. Oft reicht ein kleiner, bestandiger
Schritt - ein Prozent am Tag - um am Ende erstaunliche Ergeb-
nisse zu erzielen. Die Herausforderung liegt darin, diese Kontinui-
tat zu halten, und genau hier liegt die eigentliche Kunst der
1%-Methode.

Oliver Stapfer, Herausgeber
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BEKANNTSCHAFTEN

Sportlicher, ehrlicher ER (43) m. Hund aus NEA sucht Frau
(bis 49) aus der Heimatstadt u. Umg. fiir ein gemeinsames Wir.
Partyfranke192@aol.com

+ Beratu

NEUEROFFNUNG Antik & Gold Ankaut

Goethestrafe 1, 91486 Uehifeld

div. Antiguitdten (Mabel, Bilder, Miltaria, Musikinstrurnente, Zinn usw.)
Schmuck (Ferlen, Edelsteine, Korallen, Bemnstein auch Mode-
schmuck) Geldschmuck - Altgold - Bruchgold - 2ahngold auch mit
Dental, Silberschmuck - Bruchsilber - Tafelsilber - Silberbesteck
(auch Aufiage) Gold- u, Silbermiinzen (Gedenkmedaillen usw.)
Armband- u. Taschen-, Wand- u. Standuhren (auch defekt)
Porzellan, Orientteppiche - Religidses u. Sakrales usw.

Wir bieten kostenlos an:
+ Begutachtungen von Wohnungsauflésungen

’ I'laush;%:he im Umbsreis von 130 km maalich
Tel: 0163 / 240 32 62

UEHLFELD

Wir zahlen Bares!
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iter:
i. und Do. 10 - 17 Uhr

Sa. 10 - 14 Uhr

(oder nach telef Versinbanung)

Sonderausgabe
Valentin - Hochzeit
Wellness & Gesundheit
Stadtmesse
Ausbildung

Garten & Pflanzzeit
Altstadtfest
Sommerkirchweih

Sommer in der Stadt

Handwerk & Hausbau
Auto & Motor
Martini & Winterfit

Zusatzheft WeihnachtsgriiRe*

erscheint am

KW 06 - 05.02.
KW 10 - 05.03.
KW 13 - 26.03.
KW 17 - 23.04.

KW 20 - 13.05
KW 23 - 03.06

. (Mi)
. (Mi)

KW 27 - 02.07.
KW 31 - 30.07.
KW 39 - 24.09.
KW 42 - 15.10.
KW 45 - 05.11.
KW 51 -18.12.

HERZO

Sonderausgaben 2026 im Uberblick

Zu besonderen Anldssen sind in HERZOaktuell attraktive Sonderseiten integriert.
Im Umfeld von spannender Redaktion und Berichten rund um das Thema wird
Ihre Anzeige stdrker wahrgenommen.

Annahmeschluss
03.02.
03.03.
24.03.
21.04.

11.05
01.06

. (Mo)
. (Mo)

30.06.
28.07.

22.09.
13.10.
03.11.
30.11.

*Auflage 15.000 Stiick

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: Tel. 01 74/3 20 52 74 - info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de
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Im Herbst stellen starker Regen, rutschige Bldtter, eine tiefstehende Sonne oder Nebel Autofahrende vor besondere
Herausforderungen. Schlechtere StraBen- und Wetterverhiltnisse, kiirzere Tage sowie ein saisonbedingt dichterer
Verkehr sorgen in dieser Jahreszeit fiir ein erhéhtes Unfallrisiko. Der ADAC Nordrhein empfiehlt, die Fahrweise den
verdanderten Bedingungen anzupassen und gibt sechs Tipps, worauf Autofahrende im Herbst achten sollten:

1. Fahrverhalten: Drei goldene Regeln beachten

Der ADAC Nordrhein rat: mehr Abstand halten, Geschwindigkeit
reduzieren und Licht an. Auf nasser Fahrbahn verldngert sich der
Bremsweg bei einer Vollbremsung mit 50 Kilometern pro Stunde
im Vergleich zu trockenem Asphalt von 11 auf 20 Meter. Wenn
zudem noch Herbstlaub oder verlorenes Erntegut (in ldndlichen
Gebieten) auf schon feuchte StralRen fallen, entsteht eine rutschige
Mischung. In solchen Situationen kénnen die Reifen den direkten
Kontakt zur Strale verlieren. Auch Sicherheitsassistenten kommen
in diesem Fall an ihre Grenzen.

2. Richtig reagieren bei Rutschgefahr

Wenn das Auto trotz angepasster Fahrweise ins Rutschen gerdt, wer-
den vier Schritte empfohlen: FuB vom Gaspedal nehmen, auskuppeln,
geflihlvoll gegenlenken und bremsen. Mit etwas geringerer Geschwin-
digkeit l3asst sich das Auto oft schon wieder besser kontrollieren.
Reagiert das Fahrzeug nicht mehr, hilft nur eine Vollbremsung.
Grundsatzlich gilt: Langsameres Fahren reduziert die Rutschgefahr.

3. Den richtigen Sicherheitsabstand wihlen

Autofahrende missen laut StraBenverkehrsordnung so viel Sicher-
heitsabstand zum vorausfahrenden Fahrzeug einhalten, dass sie
das eigene Auto auch dann problemlos anhalten kénnen, wenn das
vorausfahrende Fahrzeug unerwartet abbremst. Daflir gibt es
keine vorgegebene Abstandsldnge - aber Faustregeln.

Innerhalb von Stddten und geschlossenen Ortschaften sollte der
Abstand mindestens drei Fahrzeugldangen betragen. Auf Autobah-
nen und LandstraRen heiBt die Faustregel ,Halber Tacho“, das
bedeutet: Wer zum Beispiel mit 100 Stundenkilometern fdhrt, der
sollte 50 Meter Abstand zum vorausfahrenden Fahrzeug halten.
Autofahrende konnen den Sicherheitsabstand auch mit der
Zwei-Sekunden-Regel kontrollieren. Dabei sucht man sich einen
markanten Punkt am Fahrbahnrand und zahlt langsam ,21, 22,
sobald das vorausfahrende Fahrzeug diesen Punkt passiert hat.
Erst nach zwei Sekunden sollte man selbst an dieser Stelle vorbei-
fahren. Sonst ist der Abstand zu gering.

Wichtig: Bei extremen Verhdltnissen wie Starkregen oder Nebel
sollten Autofahrende nicht mehr den halben Tacho als Anhalts-
punkt fir den Abstand zu wadhlen. Die vom ADAC empfohlene
Faustformel lautet dann: Geschwindigkeit gleich Abstand.

4. Faustregeln fiir die passende Geschwindigkeit kennen

Sobald der Scheibenwischer bei Regen auf die hoéchste Stufe
gestellt werden muss, sollten Autofahrende laut ADAC nur noch
maximal 80 km/h fahren. Besonders in den Morgen- und Abend-
stunden kénnen im Herbst zudem plétzlich auftretende Nebel-
banke die Sichtverhdltnisse stark beeintrachtigen. Auch dann heil3t
es: FuR vom Gas. Sinkt die Sichtweite durch Nebel oder Starkregen
auf unter 50 Meter, muss die Nebelschlussleuchte eingeschaltet
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AUTO & MOTOR

werden. Die maximale Hochstgeschwindigkeit betrdgt auch auf
Autobahnen dann nur noch 50 km/h.

5. Abblendlicht besser manuell einschalten

Viele Autofahrende verlassen sich auch in der dunklen Jahreszeit
auf die Lichtautomatik, die das Abblendlicht selbststandig akti-
viert. Doch aufkommende Nebelbdnke erkennt der Lichtsensor
teilweise nicht. Deshalb rat der ADAC Nordrhein, das Abblendlicht
am besten manuell einzuschalten. Wenn die Sichtweite durch
Nebel oder Regen weniger als 150 Meter betrdgt, kénnen die
Nebelscheinwerfer helfen. Die Nebelschlussleuchte darf inner- wie
auBerorts nur bei Sichtweiten unter 50 Metern eingeschaltet wer-
den. Haben sich die Sichtverhdltnisse wieder gebessert, das Aus-
schalten nicht vergessen, um andere Verkehrsteilnehmende nicht
zu blenden.

6. Bei der Parkplatzwahl auf Baume achten

Ob Kastanien, Eicheln oder Walnisse, im Herbst konnen herabfal-
lende Baumfriichte fir Schdden auf Motorhaube oder Autodach
sorgen. Um Dellen im Fahrzeug zu vermeiden, sollten Autofah-
rende bei der Parkplatzsuche wahlerisch sein. Weder Privatperso-
nen noch Stadte oder Gemeinden sind dazu verpflichtet, Warn-
schilder aufzustellen oder Schadenersatz zu tbernehmen, wenn
herunterfallende Kastanien Schiaden am Fahrzeug verursachen.
Herabfallende Baumfriichte werden durch verschiedene Gerichts-
urteile als ,allgemeines Lebensrisiko“ bewertet. Die Teilkaskoversi-
cherung kommt in der Regel nur fiir solche Schdaden auf, die durch
Sturmbden verursacht wurden (mindestens Windstdrke 8). Eine
Vollkaskoversicherung deckt einen Schaden durch Kastanienschlag
in der Regel nur ab, wenn es sich um ein unvorhersehbares Ereig-
nis handelt, das plétzlich auftritt. Dann wird der Schaden per Defi-
nition als Unfallschaden gehandelt. ®
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AUTOHANDEL

SICHER GESTALTEN

Der Autokauf im Internet ist bequem, schnell und bietet
eine enorme Auswahl an Fahrzeugen. Gleichzeitig steigt
die Gefahr, Opfer von einem Online-Betrug zu werden.
Umso wichtiger ist es, auf sichere Zahlungsmethoden zu
setzen. Die Initiative ,Sicherer Autokauf im Internet”
(ISAK) - eine Kooperation von ADAC, den Online-Markt-
plitzen AutoScout24, Kleinanzeigen und mobile.de sowie
der Polizeilichen Kriminalpravention - informiert iiber
aktuelle Betrugsmaschen und gibt praxisnahe Tipps, um
das Risiko beim Online-Autokauf zu minimieren.

Beim Fahrzeugkauf wechseln oft hohe Geldbetrdge den Besitzer.
Kdufer und Verkdufer sollten daher die folgenden Hinweise beach-
ten, um sich bestmdglich abzusichern:

1. Vorauszahlungen vermeiden: Schutz vor Betrug
Beim Kauf eines Autos von einer Pri-
vatperson sollte grundsatzlich keine
Zahlung im Voraus erfolgen. Dies
birgt ein erhebliches Betrugsrisiko:
Im schlimmsten Fall verschwindet
der vermeintliche Verkdufer mitsamt
Fahrzeug. Zudem ist eine Riickforde-
rung des Geldes schwierig, falls man
sich nach der Besichtigung doch
gegen den Kauf entscheidet. Uber-
weisungen lassen sich in Deutsch-
land in der Regel nicht ohne Weiteres
rickgdngig machen.

2. SEPA-Echtzeitiiberweisung: Schnelligkeit und Sicherheit in
einem

Die Echtzeitliberweisung bietet sich als Zahlungsmethode an, wenn
alle offenen Fragen gekldrt sind. ,Wichtig ist, dass sich Interessen-
ten vergewissern kénnen, dass das angebotene Fahrzeug samt
Papieren existiert und somit tatsdchlich ,ibereignet’ werden kann
- sprich: besser nur vor Ort, unmittelbar vor der Ubergabe des Fahr-
zeugs"“, erklart Julia Christiani von der Polizeilichen Kriminalpraven-
tion der Lander und des Bundes.

3. Barzahlung: bewdhrt, aber mit Vorsicht

Trotz der Vielzahl an digitalen Zahlungsmdglichkeiten bleibt Bar-
geld im Autohandel beliebt. Wer bar bezahlt, sollte dies jedoch nur
in 6ffentlichen, belebten Bereichen tun - idealerweise in der Nahe
einer Bank. So kénnen Fahrzeugpapiere bis zur Einzahlung zurlick-
gehalten werden und die Bank priift das Bargeld automatisch auf
Fdlschungen. Keinesfalls sollte man sich zur Fahrzeugiibergabe
bzw. Bezahlung an abgelegenen Orten oder zu geschaftsunibli-
chen Zeiten treffen.

4. Treuhandservice: Eine sichere Wabhl fiir groRere Betriage

Anstatt auf selten genutzte Zahlungsmethoden wie den Bundes-
bank-Scheck zuriickzugreifen, empfiehlt es sich, einen seriésen
Treuhandservice zu nutzen. Diese Methode bietet sowohl Kaufern
als auch Verkdufern hohe Sicherheit, da das Geld erst nach erfolg-
reicher Ubergabe des Fahrzeugs freigegeben wird. Ein Treuhdnder
stellt sicher, dass beide Parteien ihren Verpflichtungen nachkom-
men. Achten Sie darauf, einen vertrauenswirdigen Anbieter mit
positiven Bewertungen und transparenten Gebiihren zu wahlen. ®
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HERZKISSEN

AKTION

Herzogenaurach - Auch dieses Jahr veranstaltet die
Gruppe Quilting Bee Herzogenaurach einen Herzkis-
sen-Aktionstag. Er findet statt am 18.10.2025 von
10 bis 15 Uhr im Geschwister-Beck-Saal des evange-
lischen-lutherischen Gemeindehauses, Von-Secken-
dorff-Str. 3.

Die Herzkissen sind ein Geschenk flir Frauen, die an Brustkrebs
erkrankt sind und in der Frauenklinik der Uni Erlangen operiert
werden. Die Herzkissen kdnnen unter

den Arm geklemmt werden und so den
Wundschmerz lindern, sie schiitzen
vor Druck von auBen und beugen
schmerzhaften Schultereinschrankun-
gen vor. Gleichzeitig sollen sie auch
Trost spenden und Mut machen.

Die Helferinnen und Helfer kdnnen
entweder vorgendhte Herzkissenhillen mit synthetischer Watte
fillen oder sie ndhen die gefiillten Herzkissenhillen moglichst
unsichtbar mit der Hand zu. Alle Materialien und Werkzeuge
werden wie gewohnt zur Verfligung gestellt. AuRerdem wird
Kaffee und Kuchen zur Starkung angeboten. Kommen Sie ohne
Anmeldung zwischen 10 und 15 Uhr vorbei und bleiben Sie so
lange, wie Sie Zeit und Lust haben. Die Gruppe freut sich auf
viele helfende Hande. Weitere Infos gibt es bei Doris Wienke
unter Tel. 09132/3416 oder Mail an Quilting-Bee@gmx.de @

HERZO PACKT AN

WINTERSAMMLUNG

Herzogenaurach - An der deutschlandweiten Winter-
sammelkampagne ,Spende Warme - Schaffe Zuflucht”
beteiligt sich Herzo packt an mit einer Sammelaktion,
um Menschen auf der Flucht an den EU AuBengrenzen in
den kalten Wintermonaten zu unterstiitzen. Viele harren
in Zelten aus oder campieren gar unter freiem Himmel.

In sieben Stadten deutschlandweit werden benétigte Sachspenden
gesammelt - darunter Herrenwinterkleidung und Schuhe, Zelte und
Isomatten genauso wie Schlafsacke und Hygienebedarf flir Frauen
und Mdnner.

Noch immer sind derzeit Hunderttausende Menschen auf der Flucht.
Besonders an den EU AuRengrenzen fehlt es an grundlegender Aus-
stattung, daher haben sich verschiedene Organisationen zusammen-
getan, um mit gezielter Nothilfe den Menschen vor Ort zu helfen. Die
Spenden werden nach Griechenland, Serbien, Bosnien und Italien
gebracht. Die Hilfsgliter werden bedarfsorientiert von dort ansdssigen
Organisationen, die seit Jahren in engem Kontakt mit den deutschen
Organisationen zusammenarbeiten, an die Gefllichteten verteilt. Um
die Transportkosten stemmen zu kénnen, wird auch finanzielle Unter-
stlitzung benotigt. ,,Herzo packt an e.V.” Sparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach IBAN DE91 7635 0000 0060 1508 73.

Herzo packt an sammelt an folgenden Tagen: Samstag/Sonntag -
18./19.10. und 25./26.10. jeweils von 10.00 - 16.00 Uhr in der
Eichelmiihlgasse 24, Scheune neben Stadtjugendkapelle. Zufahrt
Giber Rabatz, da die ZufahrtstraBe noch gesperrt ist. ()

Gibt es etwas schoneres als im Eigenen

Zuhause alt zu werden?
Wir machen es moglich.

PROMEDICA

PROMEDICA PLUS Zirndorf-Fiirth
Lars Dedecke
@& 0911/93 16 56 10 B zirndorf-fuerth@promedicaplus.de

Fahrservice | Flughafen-Transfer | Patienten-Transporte

Rollstuhl-Transporte |

Tel. 09132 - 55 11

Carl von Ossietzkystr. 7 | 91074 Herzogenaurach | Firma@Fahr-Engel.de

www.Fahr-Engel.de

Kurierdienste | Besorgungen

Beﬂenremlgung Welker
Schlafkultur

die Betten- & Wascheprofis

e Komplettwdsche

_* o Beﬂfedemremlgung
e+ Neues Inlett

¥
: e Betten winterfi)

ir mcc“13

Hauptstr. 51 -

91074 Herzogenaurach - Tel.: 0 91 32 - 47 87
Offnungszeiten: Di - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

Kostenlose Parkplatze im Hof, Einfahrt Steggasse E

HERZO




SCHONHEIT & GESUNDHEIT

EHRENAMTLICHE HELFER

FUR EINEN SICHEREN SCHULWEG

Herzogenaurach - ,,Sicher zur Schule - Sicher nach Hause“ mit neuen Lotsinnen und Lotsen, die die Schulwegsicher-
heit in Herzogenaurach auch weiterhin auf sicheren Beinen stehen lassen. Diese Aktion tragt im Laufe des Schuljahres
durch vielfaltige Beitrage zur Steigerung der Verkehrssicherheit auf den Schulwegen bei.

Ein wesentlicher Aspekt ist neben z.B. Schulbusfahrerseminaren
und Aktivitdaten bei der Fahrradausbildung eine aktive Unterstiit-
zung durch die ehrenamtlichen Schulwegdienste, das heift
Schilerlotseninnen und Schiilerlotsen sowie erwachsene Schul-
weghelfer. Die Herzogenauracher Verkehrswacht freut sich daher,
wieder viele neue Ehrenamtler willkommen heiRen zu diirfen, ist
dies doch landesweit nicht mehr so ohne weiteres (blich. Umso
stolzer sind alle Verantwortlichen.

Flir die Gebietsverkehrswacht bedankte sich stellvertretend Karin
Zahout. Thr Dank galt vor allem einmal den Betreuungslehrkraften
der Mittelschule, Realschule und Gymnasium, die um Neulinge
geworben hatten, sowie den Eltern fir die erteilte Erlaubnis fir

Die ersten
50 Neumitglieder
trainieren bis Ende 2025

fir19,90 €
statt 44,90 €

.

jetzt hier
- .~ anmelden
monatlich kindbar

2 Wochen

gratis und
unverbindlich
testen!!!

Alexander Benedikt

Individuelle Trainingsplédne

beneVital Fitness- und Gesundheitspark

Diplom Sportwissenschaftler Univ.
Schijtzengraben 20 - 91074 Herzogenaurach
www.beneVital-fitness.de - Tel. 09132/6500

diese Tatigkeit und der Polizei, die die Ausbildung durchgefihrt
hatte. So konnten dann am Freitag der ersten Schulwoche nach
bestandener Priifung und Aushdndigung der Ausweise im Wei-
hersbachgeldnde wieder 25 neue Schiilerlotsinnen und -Lotsen der
Offentlichkeit vor- und ,in den Dienst” gestellt werden. Damit sind
in Herzogenaurach 113 Schiilerlotsinnen und -lotsen im Einsatz.
Karin Zahout und Polizeihauptmeister Roland HuBenether wiinsch-
ten den Neuen viel Freude und bleibendes Engagement bei ihrer
neuen Ehrenamtstdtigkeit. ®

lohnt sich 1!

4 )
EMS-Training
10er Karte stait

390€ nur 249€ 1

(gultig bis 31.10.2025)
direkt im Studio
zu erwerben

Krankenkassen-Bezuschussung

NEUE erweiterte
Offnungszeiten!!!

Montag- Freitag ........... 06:00 — 24:00 Uhr
Wochenende / Feiertag 09:00 - 19:00 Uhr




IMMOBILIEN & BAUEN

SPANNENDES DUELL

2. REGIONALLIGA SUD

Herzogenaurach - In einem packenden Spiel der 2. Regio-
nalliga Siid mussten sich die Longhorns der TS Herzogen-
aurach am Samstagabend in eigener Halle dem SB DJK
Rosenheim mit 67:74 geschlagen geben. Vor zahlreichen
Zuschauern in der Halle des Gymnasiums Herzogenau-
rach lieferten sich beide Teams iiber vier Viertel hinweg
ein intensives Duell mit mehrfachen Fiihrungswechseln
und starken Einzelaktionen.

Die Gdste aus Rosenheim (iberzeugten vor allem mit einer hohen
Trefferquote von der Dreierlinie und trafen insgesamt sieben Dis-
tanzwirfe, wahrend die Longhorns finf erfolgreiche Dreier erziel-
ten. Trotz einer kdmpferi-
schen Leistung und zeitweiser
Flihrung reichte es am Ende
nicht, um die routinierte

Mannschaft aus Oberbayern
zu bezwingen.

Bereits im ersten Viertel
Ubernahmen die Gaste die
Kontrolle und fihrten knapp
mit 19:17. Rosenheims Jgu-
won Brice Hogges zeigte sich
dabei in Topform und mar-
kierte sieben Punkte im Auf-
taktabschnitt. Zur Halbzeit
stand es 43:33 flr die Gaste
- erneut war Hogges mit zehn weiteren Punkten malgeblich am
Vorsprung beteiligt. Nach der Pause bewiesen die Longhorns Moral.
Angefiihrt von Tobias Ubbing kdmpfte sich das Team zuriick und
entschied das dritte Viertel mit 19:17 fiir sich, wodurch der
Rlckstand auf acht Zahler (52:60) schrumpfte. Im letzten Abschnitt
entwickelte sich ein offener Schlagabtausch. Die Gastgeber kampf-
ten um jeden Ball, doch Rosenheim bewies Nervenstdarke und
brachte den Sieg letztlich sicher (ber die Zeit. Mit dem Endstand
von 74:67 entflihrten die Gaste die Punkte aus Herzogenaurach.
Trotz der Niederlage zeigten die Longhorns eine engagierte Vor-
stellung und Coach Markus Schénmdller kann auf dieser Leistung
aufbauen.

Ndchstes Heimspiel der Longhorns: Samstag, 18. Oktober, um
19:30 Uhr in der Halle des Gymnasiums Herzogenaurach gegen
TSV Vaterstetten. Fans sind herzlich eingeladen, das Team lautstark
zu unterstltzen und flr Heimspiel-Atmosphdre zu sorgen! ()
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wir bauen‘s...

Altbau Neubau
..mit Sanierung Umbau
e,’ow}lﬁud Trockenlegung Pflaster
3
('n SEIT198 Kanalarbeiten  von klein bis groR

... Niirnberg e Fiirth « Erlange | & 09132-63727

Geben Sie
Ihrem Fenster
eine Chance!

B Fenster und Tiiren klemmen?
B Zugluft und Energieverlust?
B Scheibe blind, Glasdefekt?

B Wartung von Fenster und
Tiren mit grofiter Sorgfalt.

B Sie benotigen kein neues
Fenster.

B Reparatur statt Austausch.

holzhandwerk

SCHREINEREI Augustin

91086 Miinchaurach
Tel. 09132 /74 64 80
augustin-holzhandwerk.de

... Losungen mit Augenmaf3
und Sachverstand

" Wir nehmen

All-Inclusive-Service: Beratung AufmaB

Planung Montage

KDR

KUCHEN.DESIGN.RIEGER

Erlanger Str. 54, 91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132 7514650
www.kuechen-design-rieger.de

Michael Rieger

Ihr Kiichenspezialist
Yo

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN

IMMOBILIENMARKT

Nette kleine Familie sucht eine giinstige, schéne 3-Zimmer-
Wohnung mit Balkon/Terrasse/Garten in ruhiger Lage in
Herzogenaurach oder Umgebung. Sie erreichen uns per E-Mail
unter: meinzuhause39@gmail.com

Platzieren Sie Ihr privates Immobilieninserat als FlieBtextanzeige
mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem
Preis von 40,50 Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeigen kénnen per E-Mail (info@herzoaktuell.de) mit Angabe Ihrer
Rechnungadresse aufgegeben werden.

Glashau - Glashande
ieb - Innungsmitglied

0913153800

Glas- und ‘?wméau

1GLAS

-kunst.de ERLANGEN
-kunst.de ResenscheckstraBe 8
91052 Erlangen

Parkplatze ¢ Ausstellung * Mo - Do 7.00 - 18.00 * Fr 7.00 - 17.00 Uhr

Sie wollen thre Immaobilie verkaufen oder
vermieten? Oder Sie suchen eine Immaobilie?

Wir unterstutzen Sie.

Ralf Soldner Immobilien - G
1 aly
Ihr Immaobilienpartner flr Berap,,

atuﬂg
5.
Herzogenaurach und S8Spréch

V'E".F'E'Fﬂbaren'

RALF SOLDMER

Tel. 0176 f 634 494 58 ;: — WWWLIMMo-soldner.de

HERZO

RHINOS SENIORS

TRYOUT SEASON 2026

Herzogenaurach - Am kommenden Sonntag, den 12. Ok-
tober findet ab 10.00 Uhr in der Halle an der Carl-Platz-
Schule Herzogenaurach das Tryout der Rhinos Seniors fiir
die Season 2026 statt.

An diesem Tag haben sowohl erfahrene Spieler, als auch komplette
Neueinsteiger gleichermaRen die Mdglichkeit, das Team, die Orga-
nisation und die Coaches kennenzulernen und Teil des Kaders fir
die kommende Saison zu werden.

Das Tryout wird den folgenden Ablauf haben:

10:00 - 10:15 Uhr: BegriiBung der Teilnehmer

10:15 - 10:30 Uhr: Vorstellung der Coaches fiir 2026

10:30 — 12:30 Uhr: Leistungstest nach Vorbild des NFL Combine
12:30 - 13:30 Uhr: Mittagspause inklusive American Food

13:30 - 15:00 Uhr: Probetraining mit footballspezifischen Drills
Fir die Teilnahme am Tryout ist keine Footballerfahrung notwen-
dig. Bendtigt werden lediglich Hallenschuhe und Sportklamotten.
Sollte kein eigenes Equipment (Helm-+Pad)
vorhanden sein, steht ausreichend Leihequip-
ment zur Verfligung. Eine Teilnahme ist ab 19
Jahren moglich. Zur besseren Planung und fir
einen reibungslosen Ablauf wird um eine
Anmeldung per Onlineformular auf der Web-
site www.herzo-rhinos.de gebeten. Bei Fragen
stehen die Verantwortlichen der Rhinos unter
info@herzo-rhinos.de zur Verfligung. ®

BAYERISCHE

KLIMAWOCHE 2025

Herzogenaurach - Die Bayerische Klimawoche ist eine
Gemeinschaftsaktion der Bayerischen Klimaallianz. Ziel
der jdhrlichen Aktionswoche ist es, mit vielfdltigen Ak-
tionen in ganz Bayern die Aufmerksamkeit auf Themen
rund um Klima, Klimaschutz, Klimaanpassung und Klima-
bildung zu lenken.

Vom 10. bis 19. Oktober finden vielfdltige Aktionen statt. Auch Her-
zogenaurach beteiligt sich. ,lhre Energiewende beginnt direkt
zuhause!“: Am Donnerstag, den 16. Oktober 2025 spricht Peter
Hardung (Sunna Energie und
Elektro GmbH) um 18.30 Uhr
im Sitzungsaal des Rathauses
Herzogenaurach in einem Vor-
trag zum Thema Photovoltaik,
Energiemanagement, Not-
strom/Ersatzstrom. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Flhrung durchs Heizkraftwerk: Die Herzo Werke laden am Don-
nerstag,16. Oktober 2025, um 15 Uhr zu einer Fiihrung durch das
Heizkraftwerk ein. Treffpunkt ist der Eingang beim Kamin des
Motorenhauses. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt,
daher ist eine Anmeldung per E-Mail an marketing@herzowerke.de
erforderlich.

Unter www.klima.bayern.de finden sich viele weitere Veranstaltun-
gen bayernweit mit zusdtzlichen Informationen. ®

BAYERI

#ShowYourStripes

SCHE




KINOPROGRAMM - HERZO.TV

FASZINATION

DUNKLE MATERIE

Herzogenaurach - Mit einem prall gefiillten Sitzungssaal
imHerzogenauracher Rathaus und einem begeisterten Pu-
blikum starteten am 30. September 2025 die 2. Herzogen-
auracher Universitdtstage der Friedrich-Alexander-Uni-
versitdt Erlangen-Niirnberg.

Rund 170 Gdste - darunter zwei Gymnasialkurse, zahlreiche Biirge-
rinnen und Biirger und auch Physiker - lieRen sich von der Faszina-
tion des Kosmos anstecken. Nach GruBworten von Erstem Blrger-

meister Dr. German Hacker, selbst Physiker und FAU-Alumnus,
sowie dem Vorsitzenden des Unibunds, Dr. Siegfried Balleis, und
Organisator sowie Ortsgruppenvorsitzender Prof. Dr. Werner
Hohenberger, iberbrachte FAU-Prasident Prof. Dr. Joachim Hor-
negger die GriiRe der Universitat.

Im Vortrag ,Eine Reise ins Universum - von Urknall, Elementarteil-
chen und Kosmologie“ entfiihrte Prof. Dr. Stefan Funk die Zuhdren-
den in die Anfdnge und Geheimnisse des Weltalls. Prof. Dr. Stefan
Funk ist Direktor des Erlangen Centre for Astroparticle Physics
(ECAP) und Inhaber des Lehrstuhls fiir Physik der FAU Erlan-
gen-Nirnberg. Seine Forschung zur Gammalichtdetektion und
Dunklen Materie wurde vielfach ausgezeichnet. Mit eindriicklichen
Beispielen zeigte er, wie moderne Teleskope unser Wissen (ber
Alter, Zusammensetzung und Expansionsgeschichte des Univer-
sums prazisiert haben. Einen besonderen Schwerpunkt legte er auf
die Rolle der Dunklen Materie, deren Einfluss auf die Entwicklung
des Universums er anschaulich erkldarte. Fiir einen einprdagsamen
Moment sorgte Prof. Funk, als er einen Luftballon aufblies, um zu
demonstrieren, wie sich das Universum stdndig weiter ausdehnt -
und dabei zugleich immer weiter abkihlt. Im Anschluss beantwor-
tete Prof. Funk zahlreiche Fragen aus dem Publikum, das mit gro-
Ber Neugier und splrbarer Begeisterung dabei war. Mehr
Informationen unter www.fau.info/universitaetstage/herzogenau-
rach. Alle Veranstaltungen im Rahmen der Herzogenauracher Uni-
versitatstage sind kostenfrei. ()

HERZO. - Spruch der Woche:

Tag um nir 1% verbesserst,

" dich jeden
Wenn du J s Tatres um das 33-Fache

wirst du am Ende de

r sein.
besse (James Clear)

ﬁ KINOPROGRAMM

SPIELPLAN VOM 09.10.- 15.10.2025 CineStar Erlangen

22 Bahnen Fr, Sa, So: 13:50, (ab12)
Alles voller Monster So: 14:30 (abo6)
Conjuring 4: Das letzte Kapitel Tagl. auBer Fr, Sa: 19:40. ..c..oovvveerrereerersenernnenes (ab16)
Fr, Sa: 19:40, 23:00

Demon Slayer: Infinity Castle (jap. OmU) Fr, Sa: 22:15..c.oovvereererrereeresiensiennes (ab16)
Gabby'‘s Dollhouse: Der Film Do, Mo, Di, Mi: 16:15. Fr: 14:35, 17:00.......ccccvevuene (ab0)
Sa: 11:45, 14:35,17:00. So: 11:45, 14:25, 17:00

Ganzer halber Bruder Fr, Sa: 14:30 (ab12)
Kantara: Chapter 1 (Kannada OmeU) Do: 19:30 (ab18)
Lilly und die Kangurus Sa, So: 11:00 (ab06)
Long Walk - Todesmarsch Fr, Sa: 22:55 (ab16)
One Battle After Another Tdgl. auRer Do, S0: 19:30 .....ocueureurereeieeeneeeeeneereeeeens (ab16)
Police Story (WA 2025) Di: 19:45 (ab16)
Schule der magischen Tiere 4 Do, Mo, Di, Mi: 16:30, 17:00. ...c..oueveumereemereerereens (ab0)
Fr: 14:10, 14:45, 16:50, 17:25. Sa, So: 11:15, 11:50, 14:10, 14:45, 16:50, 17:25
Tafiti - Ab durch die Wiiste Sa, So: 11:10 (ab0)
Toxic Avenger Fr, Sa: 23:05 (ab18)
Tron: Ares (engl.OV) Tdgl.: 17:15 (ab12)
Tron: Ares 3D (engl.OV) Tégl. auRer Fr, Sa: 20:15. Fr, Sa: 20:15, 23:15..ccccvevenee (ab12)
Zweigstelle Tagl.: 17:30, 20:20 (ab0o6)
A Big Bold Beautiful Journey Tagl.: 20:25 (abob)
Bluey im Kino: ,,KiichenspaB* - Kollektion Fr: 14:20 .........cccccnmrenerenneeeeneeeineens (ab0)
Sa, So: 12:00, 14:20

Demon Slayer: Infinity Castle Do, Mo, Di, Mi: 16:10, 19:50. ...cccccormerermererrerrenens (ab16)
Fr, Sa, So: 16:20, 19:50

Downton Abbey: Das groRe Finale Do, Mo, Di, Mi: 16:00. ......ccc.ccuuwverrmruermerennnns (ab06)
Fr, Sa, So: 16:30

Gangster Gang 2 Fr, Sa, So: 14:50 (ab06)
Jurassic World: Die Wiedergeburt Fr, Sa: 23:10 (ab12)
Kanu des Manitu Do: 17:35, 19:35. Fr, Sa: 14:25, 17:35, 20:05, 22:25. ...c.ceevene. (abob)
So: 14:30, 17:35, 20:05. Mo, Di, Mi: 17:35, 20:05

Lilo & Stitch Sa, So: 11:05 (abo6)
Momo (2025) Do: 16:50. Fr: 14:15, 17:05, 19:35. (ab06)
Sa, So: 11:30, 14:15, 17:05, 19:35. Mo, Di, Mi: 16:50, 19:35

One Battle After Another (engl.OV) Do, So: 19:30. Fr, Sa: 22:45......cccovevrverens (ab16)
Schliimpfe: Der groBe Kinofilm Sa, So: 11:40 (abo)
Smashing Machine Tagl. auRer Di: 20:00 (ab12)
Tiger Fr, Sa: 23:20 (ab16)
Tron: Ares Fr, Sa, So: 14:00 (ab12)
Tron: Ares 3D Tdgl. auRer Fr, Sa: 16:45, 19:45 (ab12)
Fr, Sa: 16:45, 19:45, 22:50

Was ist Liebe wert - Materialist Sa, So: 11:40 (ab0)

HERZO.TV

DAS PROGRAMM IM OKTOBER 2025

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter
www.Herzo.TV und auf You Tube und Instagram.

Mitschnitte von allen Sendungen kénnen jederzeit im Internet
(www.herzo.tv) oder formlos per Mail bzw. telefonisch bestellt werden.
91074 - Nachrichten aus Herzogenaurach

ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WiH Wir in Herzo

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Ferienprogramm der Stadt inkl. Temp. SpielstraRen
Erster Schultag fir ABC Schitzen
Hundebadetag im Freibad
StadTVisionen

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden

Frankischer Theatersommer Mandragora
Nachruf Norbert Schell

Herzo International

ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden

CSD in Herzogenaurach

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: DATENSCHUTZ



FUNDKISTE - VERANSTALTUNGEN

B 14 JAHRE
IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE" - H E RBSTZAU B E R

KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN: Raindorf - Feiern Sie mit bei.r|1.h:erbstlich bunten Wochen-
ende voller Genuss, Kreativitat und Handwerkskunst!
Die Herbstzauberer laden herzlich zum stimmungsvollen
Herbstmarkt rund um Raindorf ein. Freuen Sie sich auf

Kinderfahrrad-Helm, Ked Gr. S (46-51 cm), sehr gt. Zust.
unfallfrei, Dinomotiv, griin, 16,- Tel. 0176/38570093

Kristall Bowle-Service, 11-teilig, 50,- iiber 100 Aussteller aus der Region, die mit traditionel-
Tel. 09132/797367 lem Handwerk und originellen Ideen begeistern.

Puzzle Ravensburger, 500 Teile, Nahaufnahme Jaguar,

17,- Tel. 0160/93719348 Zum Angebot gehéren Schénes und Nitzliches aus Keramik, Holz,
Kindersportkarre, Leichtmetall, klappbar, luftbereift, Fest- Glas & Edelstahl fiir Haus und Garten, individuell gefertigter
stellbremse, Sitzschale abnehmb., Dreipunktgurt, Sonnendach, Schmuck aus unterschiedlichsten Materialien, handgemachte

Moskitonetz, WinterfuRsack, 30,- Tel. 0176/73582677 Mode, stilvolle Taschen und gy T AT
trendige Accessoires sowie @ v -

LP‘s, 1a Zust., aus Rock, Pop, Classic, 3,-/LP, 5,—- Doppel LPs i’ -
Warmendes und Weiches aus

1 Album: Portrait Die Flippers mit Original Autogrammen

Keine Hindler, VB 50, Tel. 630422 Filz, Strick und Naturstoffen.
Glasobjekte kdnnen vor Ort

personalisiert werden. Auch
kulinarisch hat der Markt
einiges zu bieten: Ob Brat-
wurst, Steak, Feuerwurst
oder Karpfen - hier ist fir

2 Paar Damenschuhe, Gr. 36, Samt-Chevro Stretch, Schndirer,
schwarz und cognac, Block-Abs. 40mm, Marke: Semler Karin,
Originalkarton, wie neu, Preis pro Paar, 50,- Tel. 09132/63856

3 Regenfasser, a 300L Fassungsvermogen, 10,— pro Fass,
Tel. 09132/8545

BoskoP Apfel, ungespritzt, stiBsduerlich, 3,80 pro kg, einfach jeden Geschmack etwas

telefonisch melden, Tel. 0157/57232597 dabeil Dazu gibt es regionale i

GroBer Studentenschreibtisch, mit ausfahrbarer Ablage fir Spezialititen, feine Obstbrénde von Hobbybrennern sowie siiRe
PC oder Biicher, Platte Holzoptik hell, Gestell silber Metall, Leckereien wie Kuchen, Mandeln, Pralinen, Honig und mehr.

75,~ Tel. 09123/61923 Offnungszeiten: Samstag, 18. Oktober von 11 — 18 Uhr und Sonn-
Elektro-Rasenmdher, Gardenline Modell GLM 1703, tag, 19. Oktober von 10 — 18 Uhr. Eintritt frei! ®

Schnittbreite 42 cm, gebraucht fiir 20,- an Selbstabholer
Tel. 09132/630413

2 gerahmte Bilder von Rosina Wachtmeister, Lithographie Einladung

45 x 35 cm (House near Firenze), Lithographie 30 x 40 cm
zur Hauptversammliung

(Sunflowers), 60,— Tel. 0172 2300549
Weihnachtsartikel, Christbaumkugeln (glanzend und matt), SC Herzogenaurach Nord
Mittwoch, 29. Oktober 2025, um 18:00 Uhr

Tischdecken und verschiedene Dekoartikel, 25,-
in der Kegelbahn des SC Nord

Tel. 01511/7514730

Schones, modernes Sofa von JYSK (Lomborg), grau,
neuwertig, mit FulSteil, B 217 x H 81 x T 84/149 cm, 99,

Tel. 0162/2545209 Tagesordnung:
2 Garderobenpaneele, Hochglanz wei, 4 Haken und 1. BegruBung
zusdtzlicher Aufhdngemadglichkeiten fir Textilien. Lange der 2. Jahresriickblick

Paneele 185 cm, Breite 10 cm, neu, zusammen 100,—
Tel. 0176/47847783

TV-Video-Center, Ausf. Buche, CA. 100/45/78, 50,
Tel. 09132/3523

3. Sonstiges
Die Vorstandschaft

ZU VERSCHENKEN:
Laminat hellgrau, neuwertig, ca. 20 m?, gegen Abholung,
Tel. 09132/5225

Sofa, 2-Sitzer, grau, gut erhalten, auch als Schlafsofa geeig-
net, B 180 x T 75 cm, Selbstabholer, Tel. 09132/6499953
Ergometer (Heimtrainer) elektrisch, massiv,

nicht defekt, zur Selbstabholung,
Tel. 09132/3797

SUCHE:

Kerzenstinder, 3-5 flammig, und
Romane fiir Frauen (Berg, Heimat,
Arzt, Fiirst etc.) gesucht, keine Krimis
oder Western, Tel. 09132/5299

HERZO

18./19. Oktober 2025

Samstag 11 - 18 Uhr, Sonntag 10 - 18 Uhr




AUSMALBILD - GENERATIONEN.ZENTRUM

Ihre perfekte Anzeigengrole

Sie sind sich unsicher, in welchem Anzeigenformat Ihr Inserat
am besten wirkt? Wir beraten Sie gerne: 0174/3205274

Q AnzeigengroBe  Preis s/w*  Farbpreis*

(V] 1/1 Seite 1050,- € 1150,- €

‘O 1/2 seite 525-€  575-€

— 7/16 Seite 460,- € 505,- € O
g' 3/8 Seite 390,- € 430,- € N
3] 5/16 Seite 330,- € 360,- € z
00 1/4  Seite 263,-€ 288,- €

o — 3/16 Seite 195,- € 215,-€ u
GI\)‘ 1/8  Seite 140-€  155-€ :
c 1/16 Seite 77,-€ 85,- €

< *Alle Preise zzgl MwsSt., diese beziehen sich auf Anzeigen im Innenteil.

®)
5ls) GENERATIONEN.PLUS

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraRe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Dienstag, 14. Oktober: Tanzen im Sitzen

Erleben Sie die Freude an der Bewegung im Sitzen! Sitztanz
ist eine gute Moglichkeit fir Senioren, sich zu Musik zu be-
wegen und die Koordination zu férdern. Die rhythmischen
Bewegungsabfolgen halten K&rper und Geist fit. Es gibt viele
einfache Sitztdnze fir Senioren, die leicht zu erlernen sind und
Spalk machen.

14.30 bis 15.30 Uhr, im Generationen.Zentrum, kosten-
frei, ohne Anmeldung

Mittwoch, 15. Oktober: Waldspaziergang

Der Waldspaziergang ist eine bunte Gruppe fir alle, die nicht
allein durch den Wald spazieren gehen wollen. Gemeinsam kon-
nen Sie eine Runde durch den schonen Dohnwald gehen und die
Ruhe des Waldes, die Bewegung an der frischen Luft und Gesell-
schaft genielRen. Der Spaziergang findet 14-tdgig statt.

Eine Begleitung durch den Wald durch das Generationen.
Zentrum findet derzeit nicht statt.

9.30 bis10.45 Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz am Dohn-
wald, Ansbacher StraBe, ohne Anmeldung

Freitag, 17. Oktober: Vortrag: Starke Knochen

Eine bewusste Erndhrung und regelmdRige Bewegung sind
zentrale Stellschrauben, wenn es um die Gesundheit der Kno-
chen und die Vorbeugung von Osteoporose geht. Was zeichnet
eine ,knochenstdrkende” Erndhrung aus? Welche Lebensmit-
tel spielen eine besondere Rolle? Durch Andrea Schober, Diat-
assistentin/ Erndahrungsberaterin und Erndhrungstherapeutin
mit eigener Praxis erhalten Sie praktische Tipps und Anregun-
gen rund um einen ,knochenstarken” Lebensstil und dessen
Umsetzung im Alltag — aus der Praxis fir die Praxis.

9.30 bis 11.00 Uhr, Generationen.Zentrum, kostenfrei mit
Anmeldung bis 16. Oktober

Anmeldung telefonisch unter 09132 734170 oder unter
https://herzogenaurach.feripro.de

Mittwoch, 22. Oktober: Tagesfahrt (Weinfahrt) nach
Volkach

Zur begehrten Weinfahrt nach Volkach sind am Mittwoch noch
wenige Pldtze frei.

Abfahrt An der Schiitt um12.00 Uhr, Kosten 23,00 EUR,
Anmeldung telefonisch erforderlich

-
A

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Mittwoch, 22. Oktober und 29. Oktober: Familiencafé fiir Alle
Lockere Runde und offener Austausch fiir Familien mit Kindern
bis 5 Jahren im Kindertreff des Generationen.Zentrums.

9.30 bis 11.30 Uhr, Generationen.Zentrum, Kinder von
0-5 Jahren mit Begleitperson, kostenfrei, ohne Anmeldung

JUGEND—ECKE
Unser FreiRaum hat immer montags, E HE

mittwochs und freitags von

16.00 - 21.00 Uhr fiir Euch geoffnet. E
Alle Infos zu den Veranstaltungen, Aktionen

und Workshops findet Ihr hier: E:'E

HERZO




STELLENMARKT

dirsch

HAUSTECHNIK

warme - wasser - energie

Dein Job. Deine Zukunft. Bei uns!

Werde Teil unseres familiengefiihrten Meisterbetriebs
in Herzogenaurach! Mit einem starken Team,
modernster Ausstattung und nachhaltiger Ausrichtung
gestalten wir die Haustechnik von morgen.
Gestalte sie jetzt mit uns!

Jetzt blitzbewerben!

Wir suchen

HERZOaktuell Austrager m/w/d)

Schiiler, Studenten, gerne auch Hausfrauen oder Rentner

Falkendorf / Miinchaurach
und Herzogenaurach.

Bewerbung mit Telefonnummer und Altersangabe
bitte per Mail an info@herzoaktuell.de

oder telefonisch unter 0911/9 55 56-16

Wir stehen auf positive
Vibes. Du auch?

Pflege bei compassio — leichter als du denkst.

Komm ins #teamcompassio!

karriere.compassio.de

Seniorendomizil Haus Heinrich
Am Zobelstein 1 | 91334 Hemhofen
+49 9195 9219-0 | HEM-Verwaltung@compassio.de

HERZO

ERFOLGREICH UNTERWEGS

WOCHENMARKT IN HERZO

Herzogenaurach - Immer wieder Neues, immer wieder
mehr - der Herzogenauracher Wochenmarkt entwickelt
sich kontinuierlich weiter. Eine feste GréBe sind mittler-
weile die beliebten ,,Spezial“-Veranstaltungen mehrmals
im Jahr. Aber das ist noch langst nicht alles — ein neues
Format ist fiir 2026 geplant.

Mittwochs und samstags ibernehmen die Markthdndler/innen das
Areal um die Ostliche Hauptstrae mit stlichem Marktplatz in der
Innenstadt. Zahlreiche neue Gesichter und Angebote sind allein in
diesem Jahr dazugekommen. Zuletzt konnte Stephanie Ploner-Kie-
fer, die stadtische Ansprechpartnerin und Verantwortliche fir den
Wochenmarkt, den Gewilirzhandel Brunner, Pizza O’Sarracino aus
Herzogenaurach (an div. Terminen samstags) und einen Foodtruck
gewinnen, der mittwochs im Wechsel Burger oder Bowls kredenzt.
Ein neues, spannendes Format wird im ndchsten Mai an den Start
gehen: Von 16.00 bis 21.00 Uhr prdsentiert sich am Donnerstag,
21. Mai 2026, der erste Feierabendmarkt als stimmungsvoller Treff-
punkt. In entspannter Atmosphdre mit der Familie bummeln und
einkaufen, ins Gesprdach kommen, Kolleg/innen und Nachbarn tref-
fen. Mit Kostproben das Angebot kennenlernen — im Mittelpunkt
steht der Genuss: regional, international, bio oder fair. Bekannte
Gesichter des angestammten Wochenmarkts werden selbstver-
standlich dabei sein, weitere Handler/innen runden mit ihren Pro-
dukten das Einkaufserlebnis ab.

Einen Abendmarkt wiinschten sich viele Teilnehmer/innen einer
durchgeflihrten Birgerbefragung und diesen wird es nun erstmals
geben. ,Der Feierabendmarkt soll in entspannter Innenstadt-Atmo-
sphdre Lust auf Genuss machen, neue Besuchergruppen und
Stammkunden ansprechen, den regelmdRRigen Wochenmarkt
ergdnzen und neue Kunden fiir den Einkauf auf dem Wochenmarkt
begeistern, so Stephanie Ploner-Kiefer und Judith Jochmann, Lei-
terin des Amts fiir Stadtmarketing und Kultur.

Am kommenden Samstag, den 11. Oktober feiert der Wochenmarkt
das ,Herbst Spezial“. Neben dem beliebten Angebot der ange-
stammten Hdndler/innen werden auch Jo’s Bratworschdweggla,
bierfabrik hoehn, Blumen Hofmann und Korbmacher Leidenberger
dabei sein. Fir Kinder sind die FrankenRacker am Start, und die
fairtrade Gruppe Herzogenaurach bietet Gewiirze aus fairem Han-
del, Zucker, Tee und Kaffee an.

Eine aktuelle Ubersicht auf www.herzogenaurach.de/wochenmarkt
zeigt, welche Handlerinnen und Handler mit ihren Angeboten wann
vor Ort sind. ®

,Aoﬁ

COMPAssIo

gute Pflege — leicht gemacht




KIRCHE & FAMILIE

Ernst
Klimek

* 14.12.1951
T 11.8.2025

Die Spuren Deines Lebens bleiben, auch im 8000 km entfernten Zubza/Indien.

Herzlichen Dank allen,
fir die Unterstitzung, lieben Worte und Umarmungen, fir das Mitfihlen, Hoffen und Beten.

Besonderen Dank an Herrn Pfarrer Pflaum, Herrn Pfarrer Saffer, Herrn Pfarrvikar James,
Herrn Birgermeister Karl-Heinz Hertlein, Herrn Dr. Posfay fir den besonderen Einsatz,
der Diakonie, der Familie Petratschek und dem Fahr-Engel Chr. Betke fiir die Miihe.
Ebensa vielen Dank der Schulfamilie der Grundschule Weisendorf mit dem Zubza-Team
und den Bewohnern in Zubza fir die bewegenden Abschiedsfeiern.

Die dberaus groBe Anteilnahme und tréstenden Worte haben mich sehr berlihrt und getrdstet.
Im Sinne von Ernst wird das Zubza-Team die Hilfe im Nagaland fortsetzen.

In liebevaollem Gedenken: Anita Klimek

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern, uns glicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Du hast viel gelitten und gekdmpft, doch deine Kraft ging zu Ende.

Angelika Sandow

*11.6.1963 geb. Ubelacker t27.9.2025
Erlangen Crawfordville
Florida

In Liebe nehmen wir Abschied:

Harold, Ehemann
Micah und Shannon, Kinder
Margarete Ubelacker, Mutter
Anja Sammet, Schwester mit Familie

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Liebe, eine Zeit der Stille, eine Zeit der Schmerzen,
der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Georg Popp

*29.11.1936 12.9.2025

Danke, dass es Dich fir uns gab.

Deine Beate mit Jens und Mike mit Famlie
Deine Maria mit Lothar und Ines

Deine Doris mit Armin und Sascha

und alle Verwandten

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

HERZO



KIRCHE & FAMILIE

@ GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Hans Habereder

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
091 32/74 68 50-1 09132/836 21-0 091 32/78 54-0 allen,

fiir ein stilles Gebet und eine stumme Umarmung,
fiir tristende Worte, gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten,

fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

11.10. Magdalena 16:00 Andacht Magdalena 18:00 Eucharistief. (Pfr. Saffer)
Lina u. Georg Seeberger / Charlotte u. Michael Schug u. verst. Eltern /
Adolf Appel Otto 18:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)

12.10. 28.Sonntag im Jahreskreis LFH 08:15 Eucharistiefeier (Prof. Klinger, E.)
Haundorf 09:00 Eucharistiefeier zur Kirchweih (Pfr. Pflaum) Kirch-
weihamt fiir verst. Wohltdter / Erwin Wein, Eltern u. Schwiegereltern
Josef 09:30 Pfarrgottesd. (PV Joseph) Magdalena 11:00 Eucharistief.
(Pfr. Pflaum) Otto 11:00 Kindergottesdienst

13.10. Magdalena 16:00 Rosenkranz

14.10. Josef 09:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Franz u. Aurelia Schwarzer,
Volker u. Elfriede Rumpf, Gabriele Rupp Haundorf 18:15 Eucharistief.
(PV Joseph) Magdalena 18:30 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Pius Mayer,
Josef Breun u. Ehrenprdses Willy Pape (best. von der Kolpingsfamilie)

15.10. Magdalena 09:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Thomas Schleid, verst.
Eltern und Sr. Margarita / Umberto, Fernando u. Franzcisco Parosch
LFH Saal 15:30 Eucharistief.(PV Joseph) Marienk. 18:00 KDFB: Rosen-
kranz ,Mit Maria auf dem Weg der Freude* Hammerb 18:00 Eucharis-
tiefeier (PV Joseph) Franz u. Aurelia Schwarzer, Volker u. Elfriede Rumpf,
Gabriele Rupp Lohhof Kap 18:00 Rosenkranz fiir den Frieden Josef
18:30 Wort-Gottes-Feier,mittendrin & mittenrein“ (RL i.K. Plus Keller, B.)
Magdalena19:30 Erstkommunion " 26 - Elternabend f. d. Aurachgrund

16.10. Otto 17:30 Rosenkranz Otto 18:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)
Marienk. 19:00 Stille Anbetung bis 21 Uhr |

17.10. Marienk. 08:00 Eucharistiefeier mit Laudes (PV Joseph) Franz und C:‘-f— ", P
Aurelia Schwarzer, Volker u. Elfriede Rumpf, Gabriele Rupp Auferstehung ist unger Glaube, Wiedersehen ==_.

Evangelische-Luth. Kirchengemeinde

10.10. 19.30 Uhr Brettspielabend, Geschwister-Beck-Saal

11.10. 18.30 Uhr Gottesdienst Reha Klinik, Pfarrer Jacek Kikut

12.10. 09.45 Uhr Gottesdienst, Miinchaurach, Lektor Jiirgen Seitz
11.00 Uhr Musikimpuls mit der Kantorei, Kirche Herzo
11.15 Uhr FamilienZeit, Martin-Luther-Haus, Pfarrer Martin Hoepfner
14.30 Uhr Rad “tsch Mobil, alter Friedhof A ﬂggmtm"ggﬂ
18.30 Uhr Taizégebet, Kirche Herzo \y""-\ B e T

13.10. 14.45 Uhr Feierabendkreis, Martin-Luther-Haus .

Freie evangelische Gemeinde

Ab Sonntag, den 14.9.25 findet um 10.30 Uhr wieder regelmdRig Gottes-

dienst im FeG-Gebdude in der Karlsbader Str. 2 in Herzogenaurach statt.

Online kénnen Sie am Gottesdienst teilnehmen auf youtube.com/fegherzo.

Herzliche Einladung! Kontakt: pastor@herzogenaurach.feg.de, Homepage:

https://herzogenaurach.feg.de;

Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche

SchuhstraRe 39 %2 - 91052 Erlangen - Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de

11.10. 18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

16.10. 20.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Jehovas Zeugen

Konigreichssaal, Erlangen, Felix-Klein-StraRe 12, Zeit: Sonntag, 10:00 Uhr

Informationen: www.jw.org; Tel. 09135 6982

Es tut gut in solch schweren Zeiten so viel
Anteilnahme und Hilfe zu erfahren.

Caudia und Christian mit Selina

Falkendorf, im September 2025

ungere Hoffhung, Gedenken ungere Liebe

- ﬁ'fﬂdrgm samtlicher Mﬁw
- Eﬂe.’feﬂ von W

Tel. 09132/6 15 12
Mf 0172/8955 113
fﬂfuﬂm-&emttemfe

Gemeinsam,.
. trauern.
.erinnern.

. Nahe splren.

BESTATTUNGEN

e I

www.bestattungen-meissel.de




MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN

GOLD, SILBER UND BRONZE FUR DIE TSH

Herzogenaurach/Regensburg - Bei den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften am 21. September in Regensburg zeigten 15 Athletinnen
der TS Herzogenaurach eindrucksvoll ihr Konnen. Am letzten heiBen Sommertag des Jahres stellten sie sich im Sechs- und Achtkampf
turnerischen und leichtathletischen Disziplinen. Fiinf der Leistungsturnerinnen wagten dabei ihr Debiit. Fiir sie war der Wettkampf auf

Tartanbahn und Rasen eine véllig neue Erfahrung.

Mit einer Erstplatzierung beim 50m-Sprint (8,12s) sowie beim Weitsprung
(4,33m) erlangte die Newcomerinnen Enya Schmid in der jlingsten Altersgruppe
(Jahrgang 2014/15) einen groRartigen fiinften Platz. Auf Rang sechs folgte ihr

Emily Liu (ebenfalls Neuling), die vor allem bei Sprint und Schlagballweitwurf
liberzeugte. Mila Peuker erreichte dank sehr hoher Wertungen bei Sprint und
Schlagballweitwurf einen respektablen achten Platz. Auch Nela Schilling (Platz
11) und Eva Erim (Platz 16) meisterten ihre Mehrkampf-Premiere mit Bravour.
Ellen Holstein reihte sich mit Platz 15 neben ihren Team-Kameradinnen ein.
Herausragend prasentierte sich Leni Schilling - amtierende Deutsche Meisterin
(Jahrgang 2012/13). Mit Bestwertungen Uber die 75 Meter (10,92s) und im
Weitsprung (4,70m) sowie hervorragenden Ubungen an Stufenbarren, Sprung-
tisch und Boden erkdmpfte sie sich die Silbermedaille. Mit Hanna Toltz gab es

auch in dieser Altersgruppe eine Neueinsteigerin. Mit der drittbesten Wertung
beim KugelstoRBen erlangte sie unter den 21 Teilnehmerinnen einen soliden
12. Platz. Lena Yao (Platz 11), Lana Gabirman (Platz 15) und Pauline Hassler
(Platz 17) zeigten ebenso souverdne Leistungen und positionierten sich im Mit-
telfeld. Einen Podestplatz konnte Herzogenaurach auch in der Altersgruppe
Jahrgang 2010/11 feiern. Luisa Kluy konnte zwar Ihren Meistertitel nicht vertei-
digen, sicherte sich aber die Bronzemedaille mit nur sieben Hundertsteln hinter
der Zweitplatzierten. Vor allem am Sprungtisch, Stufenbarren, im Weitsprung
und im 100-Meter-Lauf setzte sie sich klar von der Konkurrenz ab. Den vierten
Platz konnte Annalena Hassler flir sich verbuchen. Sie lberzeugte mit ihrer

Boden-Kir und einer gelungenen
Ubung am Stufenbarren. Franka
Bohme komplettierte das gute

Abschneiden mit Platz sechs und der
besten KugelstoRBweite (7,97m) des
Teilnehmerfeldes. Bei den Erwachse-
nen setzte sich Emilie Endlich ein-
drucksvoll durch. Mit Hochstwertun-
gen an Sprungtisch, Stufenbarren und
beim 100-m Sprint (14,2s) sowie vor-
dersten Platzierungen bei Weitsprung, KugelstoRen und Schwebebalken
sicherte sie sich den Titel und damit das oberste Podest. Mit einmal Gold, ein-
mal Silber und einmal Bronze bleibt die Leistungsturnabteilung der TS Herzogen-
aurach ein ernstzunehmender Konkurrent auf Landesebene. ®

4{‘<| SCHON GEWUSST

Am 10. Oktober 2025 um 18.30 Uhr liest David Petry im Stadtmuseum
(Kirchenplatz 2) aus seinem historischen Roman ,,1736 — Chronik einer
Kopfgeldjagd“. David Petry, in Herzogenaurach lebender, promovierter
Historiker, verarbeitet in seinem Debilitroman Fakten aus alten
Akten zu einem spannenden Roman. Die Lesung im atmosphdrischen
Gewdlbekeller des Stadtmuseums bietet neben dem Einblick in
ausgewdhlte Passagen des Buches auch die Gelegenheit, Hinter-
griinde zur Entstehung zu erfahren und Fragen an den Autor zu rich-
ten. Im Anschluss an die Lesung kann das Buch erworben und vom
Autor signiert werden. Die Veranstaltung ist eine Kooperation des
Stadtmuseums mit der Stadtblicherei Herzogenaurach. Der Eintritt
ist frei.

Am Sonntag, 12. Oktober findet um 11.00 Uhr ein ,Musikimpuls“ in
der Evangelischen Kirche Herzogenaurach statt. Die Evangelische
Kantorei singt gemeinsam mit einem Streichensemble barocke Werke,
u.a. die Kantate ,Alles, was ihr tut” von Dietrich Buxtehude. Die Lei-
tung hat Gerald Fink. Der Eintritt ist frei, Spenden werden gerne
entgegengenommen.

Unter dem Titel ,Eine kleine Nachtmusik” l1adt das Orchester Ventuno
am Sonntag, 19. Oktober zu einem Konzert in die Evang. Kirche ein.
Den Auftakt macht Henry Purcells Suite aus The Fairy Queen, in der die
Nacht in schimmernden barocken Farben lebendig wird. Darauf folgt
Wolfgang Amadeus Mozarts beriihmte ,,Eine kleine Nachtmusik” - ein
Meisterwerk von Eleganz, Leichtigkeit und spriihender Lebensfreude.
Den Abschluss bildet Antonin Dvofdks lyrische Streicherserenade in
E-Dur, die das Publikum in eine traumerische Klangwelt entfiihrt. Ein
Abend voller Klangpoesie — stimmungsvoll, leicht und tief beriihrend.
Tickets sind im Vorverkauf bei ,,Blicher, Medien und mehr“ und an der
Abendkasse erhdltlich.

Sie mochten
Ilhren Verein vorstellen?

Dariiber berichten, was ihn interessant macht oder
alle Mitglieder sowie Biirgerinnen und Biirger Uber
das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergdrten sowie
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmdfsig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken.

Somit kdnnen Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, fiir
Ihren Verein werben und neue Mitglieder
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschlieRlich folgende E-Mail Adresse:
redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

- Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 - 2.500 Zeichen enthalten.

- Bilder kénnen nur in Druckqualitét (.jpeg, .tif — 300 dpi) verwendet werden.

- Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte iber
politische Aktivitdten konnen leider nicht veroffentlicht werden.

- Eingesandte Texte werden von der Redaktion tberarbeitet und eventuell in
gekdirzter Version gedruckt.

- Eine Pflicht zur Verdffentlichung besteht nicht.




