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Ausbildung
Erhöhte Auflage – Sie erreichen 30.000 Haushalte!
Anzeigenannahme bis Dienstag, 13.05.2025, 12.00 Uhr

Das Lösungswort finden Sie im Innenteil
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

in einer Welt, die von ständiger Reizüberflutung und innerer Unruhe 
geprägt ist, scheint die Idee, durch einen einfachen Spaziergang 
mehr Lebensfreude zu gewinnen, fast zu simpel. Doch genau das 
legt eine bemerkenswerte Studie der University of California nahe.
In der Studie wurden 52 gesunde ältere Erwachsene über acht 
Wochen hinweg beobachtet. Alle Teilnehmer wurden gebeten, 
wöchentlich einen 15-minütigen Spaziergang zu unternehmen. Die 
Hälfte der Gruppe erhielt zusätzlich die Anweisung, während des 
Gehens bewusst nach Momenten des Staunens zu suchen – etwa 
durch das Betrachten von Naturphänomenen oder architektoni-
schen Details. Die andere Hälfte spazierte ohne spezielle Vorgaben. 
Alle Teilnehmer machten während ihrer Spaziergänge Selfies und 
führten Tagebuch über ihre Emotionen. Die Ergebnisse waren 
beeindruckend: Die „Staunen-Gruppe“ berichtete über eine 
Zunahme von positiven Emotionen wie Freude, Mitgefühl und 
Dankbarkeit. Ihre Selfies zeigten im Verlauf der Studie intensivere 
Lächeln und eine zunehmende Fokussierung auf die Umgebung 
statt auf sich selbst – ein Hinweis auf ein gestärktes Gefühl der 
Verbundenheit mit der Welt. Diese Veränderungen traten nicht bei 
der Kontrollgruppe auf, obwohl sie häufiger spazieren ging. Dies 
deutet darauf hin, dass nicht die körperliche Aktivität allein, son-
dern die bewusste Ausrichtung auf das Erleben von Staunen den 
Unterschied machte.
Für uns alle bedeutet das: Indem wir uns bewusst Zeit nehmen, die 
Welt mit neugierigen Augen zu betrachten, können wir unser emo-
tionales Wohlbefinden steigern. Ein einfacher Spaziergang, bei dem 
wir uns auf das Staunen konzentrieren, könnte ein wirkungsvolles 
Mittel sein, um mehr Freude und Verbundenheit in unser Leben zu 
bringen.

 Oliver Stapfer, Herausgeber

EDITORIAL · HERZO-WETTER · EMPFEHLUNGEN

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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DAS HERZO-WETTER

Das Lösungswort finden Sie im Innenteil

Er 60J./1,85/85 aus und mit Herzi, sportlich gepflegt sucht 
tol. Sie für gelegentl. Freizeitgestaltung. pleasentman@mail.de

BEKANNTSCHAFTEN

Gepflegter gebildeter biologischer Mann, 49J. 1,90 cm. NR. NT. keine 
Altlasten, fit, gesund und mRNA ungeimpft sucht auf diesen Weg sein 
ebenbürtiges Herzblatt, echte Fränkin ab 42J, NR. normal denkend, 
weibliche Figur und ohne Kinderwunsch, zwecks Aufbau harmonischer 
Beziehung. @: k.anzeige-ersuchtsie@posteo.eu Annonce ist echt!

BEKANNTSCHAFTEN

Tel. 09132 - 55 11

Carl von Ossietzkystr. 7 | 91074 Herzogenaurach | Firma@Fahr-Engel.de

www.Fahr-Engel.de

Fahrservice | Flughafen-Transfer | Patienten-Transporte

Rollstuhl-Transporte |  Kurierdienste | Besorgungen

Christian Betke

Personenbeförderung

Fahr-EngelFahr-Engel

Persönlicher und 
unverbindlicher Kontakt:

Kathrin Wagner
Tel.: 09132 / 83 52 19
info@tagespfl ege-herzogenaurach.de

Tageseinrichtung für ältere 
Menschen HG73 gGmbH
  
Hintere Gasse 73
91074 Herzogenaurach
www.tagespfl ege-herzogenaurach.de

TAGESPFLEGE FÜR SENIOREN
im Zentrum von Herzogenaurach

Betreuungszeit
Mo. bis Fr.: 8:00 - 16:30 Uhr

Wöchentlicher
SCHNUPPERNACHMITTAG

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr
Gerne mit Voranmeldung.

Lernen Sie uns persönlich kennen!
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SCHÖNHEIT & GESUNDHEIT

Ihre Anzeige komfortabel und
schnell aufgeben:

Orthopädie - 
technik-Meister 

Bendedikt Grötsch  
und Team freuen  

sich auf Ihren  
Besuch!

Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag  
8:30 – 17:00 Uhr

Freitag 
8:30 – 14:30 Uhr

OrthoTechnik Rummelsberg 
Standort Herzogenaurach

Haydnstraße 29 
91074 Herzogenaurach 
(in unmittelbarer Nähe  
der Praxis Herzomed)

T 09132 / 7358839 
F 09132 / 7496764 
E   herzogenaurach@ 

ot-rummelsberg.de
OrthoTechnik Rummelsberg GmbH · Standort Herzogenaurach orthotechnik-rummelsberg.de 

• Bandagen
•  Medizinische Kompressionsstrümpfe
• Konfektionierte Orthesen
• Alltagshilfen
•  Lymph- und Lip- 

kompressionsversorgung

NEUE
WELTREKORDE

Herzogenaurach - Bei der fünften Auflage des Elite- 
Rennens Adizero: Road to Records wurde ein neuer Welt-
rekord über die 10-Kilometer-Distanz im reinen Frauen-
rennen aufgestellt.  

Die Kenianerin Agnes Ngetich überquerte nach 29:27 Minuten die 
Ziellinie und unterbot damit die bisherige Bestmarke von Agnes 

Tirop aus dem Jahr 2021 um mehr als eine halbe 
Minute (30:01 Minuten). Über die 1-Meile-Dis-
tanz stellten die Äthiopierin Hawi Abera Kumsa 
(04:27 Minuten) und der Kenianer Phanuel 
Kipkosgei (03:56 Minuten) außerdem einen 
neuen U-20-Weltrekord auf. 
Mehr als 140 der schnellsten Läuferinnen und 
Läufer der Welt nahmen Ende April am adidas 
Event ROAD TO RECORDS teil mit dem Ziel auf 
den Distanzen 10km, 5km und Meilenlauf neue 
Bestzeiten aufzustellen und Geschichte zu schrei-

ben. Die diesjährige Strecke rund um das adidas World of Sports 
Firmengelände wurde neu entworfen, um die schnellste Strecke in 
der Historie der Veranstaltung zu werden.                                   
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IMMOBILIEN & BAUEN · SCHON GEWUSST

IMMOBILIENMARKT

 
3,5-Zimmer-Maisonette, 80 m2, (teilmöbliert) mit gehobener 
Ausstattung, 2 Bäder, EBK, TG-Stellpl. Loggia in Herzo (Lohhof) 
zu vermieten ab Juli. Einkaufsmöglichk., Bus, Ärzte u. Apoth. 
in der Nähe. Monatsmiete 880,– + 50,– TG + NK + Kaution. 
Tel. 0177/7648686

1-Zi.-Barrierefreie-Whg., Seniorenresidenz Aurach Park, zum 
Vermieten, im 1. OG mit Balkon, Fahrstuhl, Rollstuhlgeeignetes 
Badezimmer, m. Küchenzimmer u. Keller, ca. 40m², KM 680,– + NK, 
zzgl. 3 KM Kaution, E-Mail: marcela.wohnung@gmail.com

Anzeigen können per E-Mail (info@herzoaktuell.de) mit Angabe Ihrer 
Rechnungadresse aufgegeben werden.

Besser 
mit Makler.
Am besten 
mit uns.

Kauf und Verkauf mit dem Marktführer.© Westend61/JOSF

sparkasse-erlangen.de/immobilien

Geschäftsstelle 
Herzogenaurach Hauptstraße
Roland Stopfer und Team
Tel. 09131 824-3060

Geschäftsstelle 
Herzogenaurach Schützengraben
Armin Trippner und Team
Tel. 09131 824-3460

Geschäftsstelle 
Münchaurach
Johannes Ganzmann und Team
Tel. 09131 824-3620

Geschäftsstelle 
Niederndorf
Bernd Dittrich und Team
Tel. 09131 824-3230

Sturm Immobilien
- seit 2001 -

Ihr Ansprechpartner vor Ort:
Wolfgang Sturm

Westtorgraben 3 – 90429 Nürnberg

Von der Wertermittlung für Ihre Immobilie bis zur
Schlüsselübergabe: Wir beraten und begleiten
Sie über den gesamten Verkaufsprozess.

Telefon: 0162 730 29 53
immobilien-sturm@t-online.de

SCHON GEWUSST

Anlässlich der Fahrradmesse am Samstag, 10.05. ist die west-
liche Hauptstraße ab der Einmündung Steggasse bis ein-
schließlich des Marktplatzes sowie die Badgasse ab 6.00 Uhr 
gesperrt. Per Fahrrad kann in beide Richtungen passiert wer-
den. Die Einbahnstraßenregelung im Steinweg ist aufgehoben, 
die Zufahrt ist nur für Anlieger bis Kirchenplatz frei, die Zufahrt 
über den Marktplatz ist gesperrt. Weiter gelten für die Park-
plätze in der westlichen Hauptstraße, die Bewohnerparkplätze 
„Am Schlossgraben“ sowie für die Parkflächen auf der Ostseite 
des Marktplatzes ab 6.00 Uhr Haltverbote. Der Herzobus der 
Linien 268 und 273 (Uhrzeigersinn) wird umgeleitet. Auf dem 
Parkplatz der Sparkasse wird ein Fahrradparkplatz eingerich-
tet, Autos dürfen dort nicht parken.

Am Samstag, den 10.05. öffnet das Gymnasium Herzogenau-
rach von 17.00 bis 21.00 Uhr seine Türen und feiert sein 
50-jähriges Bestehen. Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte 
sowie zahlreiche Wahlkurse und Projekte präsentieren ein far-
benfrohes Programm, das die Vielseitigkeit des Schullebens 
eindrucksvoll unter Beweis stellt.

Am Sonntag, den 11.05. findet ein Abschiedsgottesdienst für 
den langjährigen Pastor Timm Sautter um 10.30 Uhr im FeG- 
Gebäude in der Karlsbader Str. 2 statt. Im Anschluss herzliche 
Einladung zu einem Grillfest bis 13.30 Uhr. Für Grillgut, Brot 
und Getränke ist gesorgt. Salate und/oder Kuchen können 
gerne mitgebracht werden. Um 13.30 findet eine einstündige 
Abschiedsfeier statt. 
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KINOPROGRAMM · HERZO.TV

KINOPROGRAMM

 

SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 08.05. – 14.05.2025
CineStar Erlangen

 

A Working Man Fr, Sa: 22:15...........................................................................................(ab18)
Amateur Fr, Sa: 20:20. So, Di: 19:50. Mo: 20:15..........................................................(ab12)
Bambi - Eine Lebensgeschichte aus dem Walde Fr, Sa, So: 14:10.......................... (ab0)
Bridget Jones - Verrückt nach ihm Sa, So: 10:45......................................................(ab12)
Drei ??? und der Karpatenhund Sa, So: 10:55............................................................(ab06)
Ein Mädchen namens Willow Sa, So: 11:15.................................................................  (ab0)
Ein Minecraft Film (engl. OV) Fr: 14:40. Sa: 11:30, 14:40. So: 11:30...................(ab12)
Ein Minecraft Film 3D (engl. OV) Do, Mo, Di, Mi: 17:00. Fr, Sa: 17:15. ...............(ab12)
So: 17:05
Flow Sa: 11:35.....................................................................................................................(ab06)
Heldin Mo: 17:20, 20:20...................................................................................................(ab06)
Hobbit Trilogie (extended Version) So: 11:15...........................................................(ab12)
Hurry Up Tomorrow (OmU) Mi: 19:45.........................................................................(ab16)
Konklave Sa: 16:45............................................................................................................(ab06)
Last Breath Do, Sa, Di, Mi: 17:30, 20:15. Fr: 17:30, 20:05........................................(ab12)
So: 17:30, 20:00. Mo: 17:30, 20:25
Legende von Ochi Tägl. außer So: 17:05.......................................................................(ab06)
OZEAN mit David Attenborough (OmU) Do: 19:45. So: 16:45..............................(ab06)
Schneewittchen (2025) Do: 17:20. Fr, Sa: 14:45, 17:25. So: 14:20, 17:00. ........... (ab0)
Mo, Di: 17:10. Mi: 16:40
Shadow Force - Die letzte Mission Tägl.: 20:10.........................................................(ab16)
Thunderbolts*Do, Mo, Di: 16:30, 20:00. Fr: 14:15, 16:45, 20:15, 22:45. ............(ab12)
Sa: 14:15, 16:45, 20:15, 23:00. So: 14:15, 17:15, 20:05. Mi: 16:30, 19:30
Thunderbolts* 3D Do, Di, Mi: 16:25. Fr: 14:05, 16:25, 22:30 ..............................(ab12)
Sa: 13:45, 22:45 So: 13:45
Until Dawn Do, Mo, Di, Mi: 20:05. Fr: 20:15, 22:55. Sa: 20:05, 22:55...................(ab16)
So: 20:15
Warfare Fr: 23:10. Sa: 23:20............................................................................................(ab16)
Accountant 2 Do, Mo, Di: 19:20. Fr, So: 19:30. Sa: 19:45. Mi: 19:40......................(ab16)
ATEEZ [TOWARDS THE LIGHT: WILL TO POWER] (kor.OmU) Mi: 19:30............... (ab0)
Blood & Sinners Tägl. außer Mi: 19:40..........................................................................(ab16)
Dog Man: Wau gegen Miau Sa: 11:40. So: 11:35.......................................................(ab06)
Drop - Tödliches Date Fr, Sa: 23:05...............................................................................(ab12)
Ein Minecraft Film Do: 16:15, 20:30. Fr: 14:00, 16:40, 19:20.................................(ab12)
Sa: 11:00, 14:00, 16:30, 19:20. So: 11:00, 14:00, 16:40, 19:20. 
Mo, Di: 16:15, 19:30.Mi: 16:15, 19:20
Ein Minecraft Film 3D Do, Mo, Di, Mi: 17:15. Fr, Sa, So: 14:30, 17:20..................(ab12)
Final Destination 6: Bloodlines Fr, Sa, Mi: 20:00.......................................................(ab18)
Grüße vom Mars Fr, Sa, So: 13:50..................................................................................(ab06)
König der Könige Sa, So: 11:20......................................................................................(ab06)
Mein erster Kinobesuch: Kuddelmuddel bei Pettersson & Findus....................... (ab0)
Sa, So: 12:00, 14:30
Last Breath (engl. OV) Fr, Sa: 23:15..............................................................................(ab12)
Moon, der Panda Fr, Sa, So: 14:25.................................................................................(ab06)
Paddington in Peru Fr: 13:45. Sa, So: 11 :45................................................................. (ab0)
ScreamBoat Do: 19:30. Fr, Sa: 22:40. Di: 20:20...........................................................(ab18)
Shadow Force - Die letzte Mission (engl. OV) Fr, Sa: 22:50...................................(ab16)
Thunderbolts* (engl. OV) Tägl. außer Fr, Sa: 16:45, 19:45......................................(ab12)
Fr: 17:00, 19:55. Sa: 17:00, 20:05
Thunderbolts* 3D (engl. OV) Fr: 23:00. Sa: 23:10....................................................(ab12)
Voilà, Papa! - Der fast perfekte Schwiegersohn Fr, Di: 16:55. So: 16:30...........(ab12)
Wunderschöner Do, Mo, Mi: 16:00. Sa: 16:25.............................................................(ab12)
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"Staunen ist der Anfang der Erkenntnis." 

- Spruch der Woche:

(Sokrates)

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZO.TV
DAS PROGRAMM IM MAI 2025

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV 
und auf You Tube und Instagram

91074 – Nachrichten aus Herzogenaurach
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WiH Wir in Herzo
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Elfriede wundert sich
Registrierung von Stammzellenspendern
Die Kronjuwelen des KCH

StadTVisionen
ab 01:00 Uhr alle 4 Stunden
KCH Seniorensitzung
Lokalforum StUB April 2025

ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden
Tafeln für die Tafel am Valentinstag
Akkordeonkonzert der Musikschule

Herzo International
ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden
Boys and Girls Day

WACHABLÖSUNG 
IM VORSTAND  

Herzogenaurach - Mehr als 20 Jahre hat das Dreigestirn 
um Mario Krüger, Jürgen Anger und Alex Winkler die 
Geschicke des kleinen Vereins im Norden von Herzogen-
aurach geleitet und sich entschieden nun nicht mehr zur 
Wahl anzutreten.  

Wie man so schön sagt, in guten wie in schlechten Zeiten. Und es 
waren einige schwere Momente dabei, erinnerte Mario Krüger bei 
der letzten außerordentlichen Hauptversammlung im März dieses 

Jahres. Aber gemeinsam hat es 
die langjährige Vorstandschaft 
geschafft, den Verein solide zu 
führen, ihre Mitglieder zu moti-
vieren und dem Nordstern eine 
positive Entwicklung zu geben. 
Umso mehr ist es den Mitglie-
dern, Fans und Gönnern des 
SC Herzogenaurach Nord ein 
großes Anliegen, sich an dieser 
Stelle noch einmal ganz herz-
lich bei ihrer bisherigen Vor-
standschaft zu bedanken. Bei 
ihrem ersten Vorstand Mario 
Krüger, für mehr als 20 Jahre 
Engagement, Einsatz und Lei-
denschaft für seinen SC Nord. 
Viele gute Ideen hat er in seiner 
Amtszeit eingebracht und 
erfolgreich umgesetzt. Gerne 
erinnern wir uns an Live-Musik 
beim Stern, Kuh Roulette, 

Sonnwendfeuer, die vielen Teilnahmen am Herzogenauracher Alt-
stadtfest, die Ausflüge zur Kulmbacher Bierwoche und vieles mehr.“ 
Besonderer Dank geht auch an den zweiten Vorstand Jürgen Anger, 
vielen besser bekannt als „Bomber“. Danke für die vielen Stunden, 
die aufgebracht wurden, um die Vereinsgebäude all die Jahre 
instand zu halten. Zudem war auch er immer mit Herz und Seele bei 
allen Festlichkeiten, Arbeitsdiensten und anderen Terminen im Ein-
satz für seinen SC Nord. Zuletzt geht noch ein herzliches Danke-
schön an den Schatzmeister Alex Winkler. Mehr als 25 Jahre war er 
zuständig für die Finanzen des Vereins. Mit viel Akribie und Leiden-
schaft nahm er sich dem Thema an und brachte den Verein wirt-
schaftlich und gesellschaftlich nach vorne.
Aber auch um die Zukunft muss dem Nordstern nicht bange sein. 
Eine neue, motivierte und zielstrebigen „junge“ Generation steht 
bereit. Nach ihrer Wahl bei der letzten Hauptversammlung leitet 
diese nun die Geschicke im Herzogenauracher Norden. Mit Gökhan 
Saki, Kubilay Aksel und Arat Ünsal übernehmen gleich drei aktive 
Spieler der 1. Mannschaft die Vorstandsposten. Die Finanzverwal-
tung übernehmen die beiden neuen Schatzmeister Mert Scheppe 
und Fatih Tas.                                                                               
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FUNDKISTE · VERANSTALTUNGEN

ZU VERKAUFEN:

10 kWh-Speicher mit 1200W-Wechselrichter, 300A- 
Lasttrenner, 15A-Solar-MPPT, solide Blei-Gel-Technik, 
Eigenbau, geeignet zum Beispiel als Solarspeicher 
oder USV, gebraucht, sehr guter Zustand, 1990,–  
gerald@winkler-design.de oder Tel. 0160/978342870

Kinderhochstuhl mit Babyliege, Sit‘n Relax Bear von Hauck, 
s.gt. Zust., beige, mit Zubehör, 55,– Tel. 0176/38570093

Elektrischer Rasenmäher, 10,– Tel. 0179/4413210

Standlampe retro mit Lampenschirm, beige, Maße 46 cm x 
46 cm, gerne Foto per whatsapp. 15,– Tel. 0911/7805483

Terracotta-Pflanzkübel, neuwertig, frostsicher, Höhe 40cm, 
Durchmesser 38cm, Pflanzloch 28cm, 10,– Tel. 09132/9534

Kinderbett, 160X78cm 66cm hoch, guter Zustand, 40,– 
Tel. 09132/4273

Grundig Akku Rasierer, neuwertig, mit viel Zubehör, 50,– 
Tel. 09132/797367

Roller, Scoot & Ride Highwaykick 3, LED, Rose, neuwertig, Len-
kerhöhe 62-82 cm, Körpergröße 96 – 130 cm, belastbar 50 kg. 
Dazu Scoot & Ride Helm S-M, größenverstellbar 51 bis 55 cm, 
70,– Tel. 0176/30142092 oder 09132/8046

Schreibtisch, weiß, B:60 x L:140, VB 50,– Tel. 0151/1130 1413

ZU VERSCHENKEN:
Bettkasten (mit Rollen) aus Holz zum Unterschieben unters 
Bett, Tel. 0172/8174600

FUNDKISTE

FAHRRADMESSE
UND FREIZEITMEILE  

Herzogenaurach - Am Samstag, 10. Mai 2025, dreht 
sich in Herzogenaurach wieder alles ums Rad, wenn um 
9.00 Uhr das beliebte Format „Aufsteigen – die Herzogen- 
auracher Fahrradmesse“ stattfindet. Bis 14.00 Uhr kön-
nen Sie in der Innenstadt auf Entdeckungstour in Sachen 
Fahrräder und Zubehör gehen und auf der „Freizeit- 
meile“ der Europäischen Metropolregion Nürnberg tolle 
Ausflugstipps sammeln. 

Das Fahrrad ist nicht nur ein Fortbewegungsmittel, sondern auch 
ein Symbol für Freiheit, Gesundheit und Umweltbewusstsein. Mit 
dem Rad kann man die Welt mit 
allen Sinnen erleben und gleich-
zeitig einen wertvollen Beitrag 
zum Klimaschutz leisten. Viele 
gute Gründe also, sich auf der 
Fahrradmesse in der Herzogen-
auracher Innenstadt umzusehen. 
Erster Bürgermeister Dr. German 
Hacker eröffnet die Messe um 
9.00 Uhr vor dem Stand der Ver-
kehrswacht, Marktplatz 3 (Eckhaus am südwestlichen Marktplatz, 
zur Hauptstraße hin). Die nächsten Stunden können Sie dann mit 
unseren Ausstellern ins Gespräch kommen und sich über neueste 
Trends und Technologien in Sachen umweltfreundlicher Mobilität 
ebenso wie über praktisches Zubehör informieren. Sie haben auch 
die Möglichkeit, Probefahrten zu machen und Ihr Rad bei der Poli-
zei zu registrieren (bitte dafür den Personalausweis mitbringen).
Am 10. Mai startet Herzogenaurach wieder ins STADTRADELN. 
Mitradeln können alle, die in Herzogenaurach leben, arbeiten, 
einem Verein angehören oder eine Schule besuchen. Nach einer 
Sternfahrt treffen sich auf der Fahrradmesse Radlerinnen und Rad-
ler aus zahlreichen Kommunen des Landkreises Erlangen-Höchstadt 
und werden hier herzlich begrüßt von Landrat Alexander Tritthart 
und Erstem Bürgermeister Dr. German Hacker.

„Freizeitmeile – Fernweh ganz nah“ – Europäische Metropol-
region Nürnberg
Warum in die Ferne schweifen…. wenn Sie auch vor Ihrer eigenen 
Haustür noch Neues entdecken können? Auf der „Freizeitmeile“ 
der Metropolregion Nürnberg können Sie sich über Ausflugsmög-
lichkeiten und Freizeiteinrichtungen informieren, damit Sie auf 
Ihren nächsten Radtouren Ihr „Fernweh ganz nah“ stillen können. 
Die Stadt Herzogenaurach informiert zusammen mit dem Landkreis 
am gemeinsamen Stand über die Aktion STADTRADELN – Radeln 
für ein gutes Klima. Anmeldungen zum STADTRADELN sind eben-
falls möglich. 

Von 10.00 bis 14.00 Uhr ist die Tourist Info am Marktplatz 11 geöff-
net. Während Ihres Messebesuchs liegt Musik in der Luft. Straßen-
musikerinnen und -musiker aus Herzogenaurachs Partnerstädten 
Wolfsberg, Sainte-Luce-sur-Loire und Nova Gradiška bringen 
gemeinsam mit Musizierenden aus Herzogenaurach die Innenstadt 
zum Klingen. 
Die herzoGästeführer nehmen Sie mit auf einen Spaziergang durch 
Herzogenaurachs Fachwerkgeschichte. Besuchen Sie Fachwerk- 
perlen, die Sie im Alltag vielleicht bislang übersehen haben. Treff-
punkt ist um 11.00 Uhr vor dem Georgsbrunnen auf dem Marktplatz. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht nötig.                       
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ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Dienstag, 13. Mai: Tanzen im Sitzen
Es gibt viele einfache Sitztänze für Senioren, die leicht zu erler-
nen sind und Spaß machen. 
14.30 bis 15.30 Uhr, im Generationen.Zentrum, ohne 
Anmeldung

Dienstag, 13. Mai: Spielenachmittag
Kommen Sie einfach vorbei und schließen sich einer Spielrun-
de an. Gerne können Sie auch Ihr Lieblingsspiel mitbringen, an-
dere davon begeistern und zum Mitspielen gewinnen.
14.00 bis 16.00 Uhr, im Generationen.Zentrum, großer 
Raum, ohne Anmeldung

Freitag, 16. Mai: Frauenfrühstück
Gemeinsames Frühstück in lockerer Runde
Generationen.Zentrum, Frauen jeden Alters, Kosten in 
Höhe von 5,00 Euro werden am Veranstaltungstag vor Ort 
beglichen, Anmeldung ab sofort telefonisch oder unter 
herzogenaurach.feripro.de

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Samstag, 10. Mai: Familientrödelmarkt im Weihersbach
Von 10.00 – 14.00 Uhr Trödelmarkt. Anmeldungen für den 
Trödelmarkt können über www.herzogenaurach.feripro.de 
ab sofort entgegengenommen werden. 
Standgebühr 9,00 EUR; Kinderstände kostenfrei, Kaution 
10,00 EUR

Donnerstag, 15. Mai:  Spielmobil on Tour
Das Spielmobil kommt. 
14.00 bis 18.00 Uhr, Treffpunkt: Niederndorf, Kinder von 
6-12 Jahre (0-6 mit Begleitperson), ohne Anmeldung

Freitag, 16. Mai: Spiele Tausch Aktion
Wir tauschen Spielsachen für Familien mit Kindern unter 6 Jah-
ren! Ihr könnt bis zu 5 Spielsachen spenden und bis zu 5 andere 
Spielsachen mitnehmen. 
14.00 – 16.30 Uhr, Kindertreff im Generationen.Zentrum 
Kindertreff im Generationen.Zentrum, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Freitag, 16. Mai: Wie lobe ich richtig? – Vortrag im G.Z
Verena Hoffmann gibt praktische Tipps zum Thema Loben.
17.00 – 18.00 Uhr, großer Gruppenraum im Generationen.
Zentrum, Eltern von Kindern von 3-6 Jahre; kostenlos; mit 
Anmeld.(ab sofort unter www.herzogenaurach.feripro.de)

KINDER & FAMILIE

Unser FreiRaum hat immer montags, 
mittwochs und freitags von 
16.00 - 21.00 Uhr für Euch geöffnet.
Alle Infos zu den Veranstaltungen, Aktionen 
und Workshops findet Ihr hier:

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN
RETTUNGSSCHWIMMEN

Herzogenaurach - „Diese Meisterschaften passen sehr 
gut zur Sportstadt Herzogenaurach“ - Mit diesen Wor-
ten begrüßte 1. Bürgermeister Dr. German Hacker die 
knapp 300 Rettungsschwimmer, Trainer, Kampfrichter 
und Betreuer aus ganz Mittelfranken im ATLANTIS zur 
Eröffnung der Mittelfränkischen Bezirksmeisterschaften 
der DLRG.  

Natürlich waren die besten Rettungsschwimmer und zahlreiche 
Nachwuchs-Retter der heimischen DLRG als Gastgeber stark vertre-
ten und kämpften bei starker Konkurrenz um die Plätze. Immerhin 
ging es um Freude am Schwimmen, um Schnelligkeit und Geschick 
bei den Rettungsdisziplinen und im Endeffekt um die Qualifikation 

für die Bayerischen Meister-
schaften Anfang Juli in Kronach. 
Bei den Einzel- Wettkämpfen 
am Vormittag gewannen Emilio 
Orestig-Orozco (AK 13/14), 
Xenia Schröder und Anton Ram-
mig (AK 17/18), Philipp Harig 
(AK offen), Dominik Daub (AK 
30), Trainerin Sabine Nordhardt 
(AK 35), Jürgen Zai (AK 60), Rolf 
Neubert (AK 65) und Peter 
Stockhammer (AK 80) Goldme-

daillen. Xenia Schröder schwamm erst im Februar in Innsbruck 
einen Weltrekord über 50-m-Rescue-Medley und zeigte sich dem-
entsprechend in ausgezeichneter Form. 
Silbermedaillen erkämpften Thea Beck (AK11/12), Lucas Schaefer 
und Emma Sundberg (AK 13/14), Lene Friedrich (AK 15/16), Max 
Kitschke (AK 17/18) und Stefan Merkl (AK 35). Bronzemedaillen 
erhielten Hannah Graf und Samael Etzold (AK 10), Mika Mowinski 
(AK 11/12), Willi Ruß (AK 17/189 und Tim Dulitz (AK offen). 
Unter den besten Zehn schlugen an: Franziska Köcher (AK 10), Lina 
Donnermeyer und Lasse Sundberg (AK 13/14), Noah Schürman 
und Paolo Marzo (AK 15/16), Marie Dulitz und David Seefried 
(AK offen).  
Nachmittags fanden die immer sehr abwechslungsreichen, spekta-
kulären Mannschafts-Wettkämpfe statt, bei denen verschiedene 
Rettungsdisziplinen in Anlehnung an wirkliche Situationen 
geschwommen werden. Von den 11 gemeldeten Herzogenauracher 
Mannschaften standen 7 am Ende auf dem Treppchen.
Goldmedaillen: AK 13/14m mit Emilio Orestig-Orozco, Lucas 
Schaefer, Lasse Sundberg, Leon Florian und Noah Meyerhöfer. 
AK 17/18w mit Xenia Schröder, Lene Friedrich, Clara Etzold, Amelie 
Bierlmeier und Jasmin Körner. AK 17/18m mit Anton Rammig, Max 
Kitschke, Willi Ruß und Paul Steinhagen. AK offen m mit Philipp 
Harig, Tim Dulitz, Stefan Mertl und Dominik Daub. AK 200m mit 
Achim Brunner, Rolf Neubert, Peter Stockhammer und Jürgen Zai.
Silbermedaillen: AK offen w mit Sabine Nordhardt, Amelie Kreutz, 
Marie Dulitz, Anne Frey und Kira Minner. Bronzemedaillen 
AK 13/14w mit Johanna Reinhardt, Emma Sundberg, Lina Donner-
meyer, Carla Steinhagen und Amelie Hassler. AK 15/16 m mit Noah 
Schürmann, Paolo Marzo, Justus Fischer, Colin Grundmann und 
Arya Pednekar. 
Die Siegerehrung fand Dank des schönen Wetters draußen vor dem 
Sportbecken des ATLANTIS statt und die Medaillen wurden von 
Stadträtin Claudia Belzer und 1. Vorsitzender Julia Rammig den 
Schwimmern umgehängt.                                                             
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FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

	  St. Josef	 St. Magdalena	 St. Otto
 	St. Josef-Platz 6	 Kirchenplatz 4	 Theodor-Heuss-Str. 14
	0 91 32/74 68 50-1 	 0 91 32/8 36 21-0	 0 91 32/78 54-0

10.05.	 Magdalena 16:00 Andacht Magdalena 18:00 	Eucharistief. (Pfr. Pflaum) 
	 zum Jahrestag v. Peter Hußenether (Hauptendorf) / Herbert Übelacker,  
	 Sohn Herbert u. alle leb. u. verst. Angeh. / Fritz John, leb. und verst.  
	 Angeh. d. Fam. Welkenbach 18:00 	 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt) 
	 Verst. d. Gebirgsvereins Loisachthal 
11.05.	 4. Sonntag der Osterzeit, LFH 08:15 	Eucharistiefeier (Prof. Klinger, E.)  
	 Haundorf	 09:00 	Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt) Max und Jürgen See- 
	 berger u. verst. Angeh. Josef 09:30 	 Feier der Erstkommunion mit der 
	 Band Spirit of Life (Pfr. Pflaum) Magdalena 11:00 	Feier der Erstkom- 
	 munion - Gruppe SM2 (Kpl. Wohlfahrt) Otto 11:00 	Kindergottesdienst 
	 Magdalena 14:00 	Taufe (PV Joseph) Martin 18:00 	Eucharistiefeier  
	 (PV Joseph) Magda PH	18:00 Philosophiegesprächskreis Bergson: Elan  
	 vital & christliche Mystiker 
12.05.	 Magdalena 10:00 	Dankgottesdienst aller Erstkommunionkinder (Kpl.
	 Wohlfahrt) Magdalena	 16:00 Rosenkranz 
13.05.	 Josef 09:00 	Eucharistiefeier (PV Joseph) Haundorf	18:00 .Eucharistief. 
	 (Kpl. Wohlfahrt) 
14.05.	 Magdalena 09:00 	Eucharistiefeier (PV Joseph) Umberto, Fernando u.  
	 Franzcisco Parosch / Pfr. Petrus Lac, Michael Phan u. Anna Chi LFH 
	  Saal 15:30 	Eucharistiefeier (PV Joseph) Marienk.	18:00 .Maiandacht  
	 (bei schönem Wetter im Pfarrgarten) (GRin Keller, M.) Hammerb. 
	 18:00 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt) Maria u. Nikolaus Baier, Hans  
	 Linsenmeyer und Alfred Kirst Lohhof Kap 18:00 	Rosenkranz für den 
	 Frieden Josef 18:30 	Wort-Gottes-Feier „mittendrin & mittenrein“ (GR 
	 Keller, B.) 
15.05.	 Otto 17:30 Rosenkranz Otto 18:00 Eucharistiefeier (PV Joseph) 
	 Magdalena 18:00 	Eucharistiefeier Trauergottesdienst für Franziska 
	 Herbig (Kpl. Wohlfahrt) Pfr. Petrus Lac, Michael Phan u. Anna Chi  
	 Marienk. 19:00 	Stille Anbetung bis 21.00 Uhr 
16.05.	 Marienk.	 08:00 	Eucharistiefeier mit Laudes (PV Joseph) 
Evangelische-Luth. Kirchengemeinde 
09.05.	 19.30 Uhr Brettspielabend, GBS
10.05.	 18.30 Uhr Gottesdienst Reha Klinik, Pfarrer Jacek Kikut
11.05.	 09.45 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der Konfis, Münchaurach, 
	 Diakon Matthias Anhal, 09.45 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der  
	 Konfis, Kirche Herzo, Vikar Johannes Steinlein, 14.30 Uhr Rad´tsch 
	 Mobil, alter Friedhof Herzogenaurach
 12.05.	 14.45 Uhr Feierabendkreis, MLH
Freie evangelische Gemeinde
Jeden Sonntag um 10.30 Uhr feiern wir Gottesdienst im FeG-Gebäude in der 
Karlsbader Str. 2 in Herzogenaurach. Online können Sie am Gottesdienst teil-
nehmen auf youtube.com/fegherzo. Herzliche Einladung! 
Kontakt: Pastor Timm Sautter, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,
Homepage: https://herzogenaurach.feg.de; 
Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche
Schuhstraße 39 ½ · 91052 Erlangen · Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de
11.05.	 09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
15.05.	 20.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Jehovas Zeugen 
11.05.	 Vortragsthema:	Den Durst nach Wahrheit stillen
	 Bibelstudium: Zögere nicht, dich taufen zu lassen

GOTTESDIENSTORDNUNG

Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 · 91353 Hausen
Tel. 0 91 91/31 04 72

GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB 

Unsere Filiale mit 

Mustergräbern finden Sie 

in Herzogenaurach:

Einsteinstr. 15 a,

Blumengalerie

Beate Matthäus
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KONZERT
UNISONO IN HERZO

Herzogenaurach – Die Stadt feiert mit seinen europäi-
schen Partnerstädten den Europatag und 80 Jahre Ende 
des Zweiten Weltkriegs. Seien Sie am 9. Mai um 18.30 Uhr 
dabei, wenn 50 Musiker aus vier europäischen Ländern 
gemeinsam unter freiem Himmel im Weihersbachgelände 
musizieren. 

Anlässlich des Europatages und 80 Jahre Ende des Zweiten Welt-
kriegs lädt „UniSono in Herzo“ zum Konzert ein. „Unisono in 
Herzo“ ist ein Projekt der Stadt Herzogenaurach und seiner euro-
päischen Partnerstädte. Mit dabei ist Sinfonica – École de musique 
aus Sainte-Luce-sur-Loire, die Bergkapelle St. Stefan aus Wolfs-
berg, Gradska Glazba aus Nova Gradiška sowie die Stadtjugendka-
pelle und Musikschule aus Herzogenaurach. Begleitet werden die 
Musiker von offiziellen Vertretern der jeweiligen Städte. Der Ein-
tritt zu diesem einmaligen Konzert ist frei. Nehmen Sie einfach am 
Hopfenkeller gegenüber der Festbühne, der an diesem Tag bewir-
tet ist, Platz.                                                                                   

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarz

Anzeigenannahme
 bis Dienstag, 12.00 Uhr
Das aktuelle Stadtmagazin erscheint 
wöchentlich am Donnerstag.

Für HERZOaktuell gilt folgender Annahmeschluss:
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Die Erinnerung ist das einzige 
Paradies, aus dem wir nicht 
vertrieben werden können.
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ERFOLGREICHER
HALLENRADSPORT

Herzogenaurach - Am vergangenen Sonntag fand in der Sporthalle 
des Gymnasiums die mit Spannung erwartete Bezirksmeisterschaft 
im Einrad- und Kunstradfahren statt. Zahlreiche talentierte Sport-
lerinnen und Sportler des RKV Solidarität Herzogenaurach stellten 
ihr Können unter Beweis und konnten herausragende Ergebnisse 
erzielen.   

Die jüngste Mannschaft des Vereins, bestehend aus Karla Birlinger, Lena Feyler, 
Zoey Krempels und Sofie Bauereiß, feierte bei ihrer ersten Meisterschaft in der 
Altersklasse U11 einen bemerkenswerten Erfolg. Die vier Sportlerinnen konnten 
sich den zweiten Platz sichern – ein bemerkenswerter Erfolg, denn der erste Wett-
kampf ist immer mit Herausforderungen verbunden. Trotz spürbarer Nervosität 
meisterten sie ihre Aufgaben mit Bravour. Die Mannschaft von Trainerin Denise 
Sonne startete in der Altersklasse U15 mit Ida Schönfelder, Jessie Chu, Aadhya 
Chillakuru, Lara Krämer, Katarina Petrovic und Sina Mühlhans und fuhr im 6er von 
aufgestellten 97,40 Punkten 58,91 Punkte aus. Die zusätzlichen Trainingseinhei-
ten in der Turnhalle in Niederndorf zahlten sich aus, der Reigen bekam immer 
mehr Routine, es kam zu keinem Sturz. Sie qualifizierten sich für die Bayerische 
Meisterschaft. Der 4er mit Ida, Jessie, Lara und Aadhya fuhr 78,44 von aufgestell-
ten 95,70 aus, eine sehr gute Leistung. Auch hier wurde im Sondertraining an 
Feinheiten gearbeitet und die Figuren perfektioniert. Die Mannschaft freut sich 
über die Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft, welche schon in 3 Wochen 
stattfindet. Die 6er Einrad Mannschaft mit Sinja Steinbauer, Nora Birlinger, Philipp 
Richter, Wenbei Yu, Maja Ferovic und Katarina Petrovic startete zum ersten Mal in 
der Konstellation auf der Meisterschaft. Trotz Schwierigkeiten auf der Fahrfläche 
kämpfte sich die Mannschaft durch die Kür. Die 4er Mannschaft, bestehend aus 
Sinja, Nora, Wenbei und Philipp, präsentierte eine sichere und saubere Kür und 
konnte sich mit einer starken Leistung ebenfalls für die Bayerische Meisterschaft 
qualifizieren. 

Inder Altersklasse U11 zeigten die 4er und 6er Mannschaften von Alina Mayer und 
Janina Linz eine starke Leistung. Das 4er Team mit Valentina Pinheiro Coimbra, Iva 
Schabert, Selin Bugdayliogl und Mariella Ort überzeugte mit einem sauber ausge-
führten Programm, guter Armspannung und einer sicheren Fahrweise. Auch das 
6er-Team, ergänzt durch Katelyn Dral und Anna Hennemann, fuhr konzentriert 
und nahezu fehlerfrei durch das Programm. Beide Mannschaften konnten sich mit 
ihrer gelungenen Darbietung den 1. Platz sichern. Die ehemalige Jugendmann-
schaft mit Hanna Kocks, Kira Stamerjohann, Sina Mühlhans und Valentina Vesse-
linov hatte ihr Debüt im 4er Einradfahren in der Altersklassen Frauen. Sie zeigten 
eine solide Darbietung und sicherten sich den 3. Platz hinter den Mannschaften 
aus Roth und Herzogenaurach. Damit qualifizierten sie sich für die Bayerische 
Meisterschaft im Juli in Oberschleißheim. 
Auch im Frauenbereich konnte Herzogenaurach überzeugen: Die zweite 4er-Mann-
schaft, bestehend aus Hanna und Marie Paulick, Jana Rassau und Janina Linz, 
zeigte eine saubere und sichere Kür und landete mit nur 0,22 Punkten Rückstand 
auf dem zweiten Platz. Auch die 6er-Mannschaft, ergänzt mit Alina Mayer und 
Valentina Vesselinov, konnte durch ihre Routine und Gleichmäßigkeit eine gute 
Leistung zeigen und sich den zweiten Platz sichern.                                             

EUROPA UND
DIE WELT BEIM TC 1966

Herzogenaurach - Nach dem Vorbild des berühmten „Laver Cup“ 
erlebten Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren vor und nach Ostern 
spannende Matches in der Halle des TC 1966 Herzogenaurach. In 
den Teams „Europe“ und „World“ traten sie in Kleinfeld, Midcourt 
und Großfeld gegeneinander an – ein echtes Highlight für die 
jungen Tennisfans.   

Mit ihren roten (Welt) und blauen (Europa) Mannschaftstrikots sowie grandioser 
Unterstützung für ihre jeweiligen Teams schafften die Mädchen und Jungen eine 
stimmungsvolle und erstklassige Tennis-Atmosphäre nach der Laver-Cup-Idee. 
Das Vorbild „Laver Cup“ vereint jedes Jahr die Top-Spieler aus zahlreichen Ländern 

und ermöglicht im sons-
tigen Einzelsport Tennis 
echtes Mannschafts- 
feeling. Das Turnier ist 
benannt nach dem er- 
folgreichen australi-
schen Spieler Rod Laver, 
findet seit 2017 statt 
und feierte letztes Jahr 
seine Deutschland-Pre-
miere in Berlin.
Bei den kleinen Nach- 
eiferern in Herzogenau-
rach hatte im Kleinfeld 
und Großfeld dieses 
Mal Team „World“ die 
Nase vorn. Im Midcourt 
dagegen entschied Team 

„Europe“ die meisten Matches für sich. Die Premiere ist gelungen und alle Kids 
freuen sich auf eine Fortsetzung im Sommer auf Sand. Gratulation an alle Teilneh-
mer in den jeweiligen Altersklassen!
Kleinfeld U9: Alicia Freckmann, Flora Jeszencsak, Till Lindner, Julian Peter, Samy 
Raough, Emma Schlünz, Helena Wolf, Timothee Dietenbeck. Midcourt U10: Leo-
pold Achenbach, Moritz Bindhammer, Moritz Ertl, Max Felkel, Lukas Frank, Aaron 
Freckmann, Thore Höhn, Raphael Meyer, Lucas Otten Botelho, Eric Starkov. Groß-
feld U12: Luca Ceman, Lale Cetin, Hugo Isidor, Aaron Freckmann, Nika Gottes-
mann, Tim Hasenauer, Rafael Konrath, Raphael Meyer, Lucas Otten Botelho, Alaz 
Özcan, Natalie Schlünz, Vlad Stefanica.                                                              


