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- - Das HerzoSeniorenbiiro informiert - Die Mdrz-Ausgabe der Herzogen-

poAN
s ACTUELLE STATIE e NG

DERZOGENAUM

auracher Seniorenzeitschrift ,Herbstzeit” ist erschienen. Auslagestel-
len: Foyer des Rathauses, Tourist-Info, HerzoSeniorenbiiro, Generatio-
nen.Zentrum sowie in allen Apotheken der Stadt und in vielen
Arztpraxen.

Die Kerwasburschen fahren von Mittwoch, 30. April bis Sonntag,
3. Mai in unsere Partnerstadt Wolfsberg zum Maibaumaufstellen.
Es sind noch Pldatze frei! Informationen und Anmeldung unter
Tel. 0177/ 2990613 oder 0173/1835126.

Der ,Tag der offenen Gartentir“ am 1. Juni 2025 ladt wieder zum Ent-
deckenin ausgewahlte, private Garten im Landkreis Erlangen-Hochstadt
ein. Hierflr sucht das Sachgebiet Gartenbau des Landratsamtes in
Zusammenarbeit mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landes-
pflege Gartenbesitzer/innen, die ihre Garten an diesem Tag fir Inter-

g essierte 6ffnen. Wer mit seinem Wohn-, Natur-, Wasser-, Bauerngarten

‘:“:\:’z‘e oder einem anderen Thema an dieser Aktion teilnehmen mochte,
[ . Herzogenaura<h® meldet sich bitte bis 7. Mirz 2025 bei Jutta Sulzer, Sachgebietsleiterin
topaktuellert Gartenbauim Landratsamt Erlangen-Hachstadt (Tel.09193/501971920

E-Mail an jutta.sulzer@erlangen-hoechstadt.de).

sonderausgabe am 20.03.2025 Der Elternbeirat vom Kinderhort 1 der Carl-Platz-Schule (Plonergasse

12) veranstaltet am Samstag, den 15. Mdrz von 13.00 Uhr bis
14.30 Uhr einen Rolltrodel. Verkauft werden Fahrrader fiir GroR und

° Klein, Roller, Bobbycars, Bollerwdgen, Rollschuhe, Fahrradanhdnger,
Garten- & Pflanzzelt = MUttertag Zubehor und alles was Rdder hat. Annahme am Freitag, den 14. Mdrz
zwischen 17.00 und 19.00 Uhr, Riickgabe am Samstag, den 15. Mdrz
zwischen 15.00 und 16.00 Uhr. Zur schnelleren Abwicklung ist per
QR-Code der Anmeldeschein vorab zum Ausdrucken und Ausfillen

Anzeigenannahme bis Dienstag, 18.03.2025, 12.00 Uhr erhaltlich.
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EDITORIAL - HERZO-WETTER - EMPFEHLUNGEN - VERANSTALTUNGEN

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

in einer Welt, die oft von Tragddien und Herausforderungen
gezeichnet ist, bleibt Humor ein unersetzliches Werkzeug zur
Bewdltigung des Lebens. ,Humor ist, wenn man trotzdem lacht”,
ein alter Leitsatz, der eine zeitlose Wahrheit birgt. Inmitten von
Schwierigkeiten und Ungliicken kann Humor eine unerwartete
Oase der Erleichterung sein.

Humor ist nicht nur eine Flucht vor der Realitdt, sondern ein aktiver
Umgang mit ihr. Er ermoglicht es uns, schwere Lasten zu tragen,
indem er sie in eine Form umwandelt, die leichter zu tragen ist. Das
Lachen in dunklen Zeiten ist kein Zeichen von Ignoranz, sondern
ein Akt der Selbstbehauptung, der zeigt, dass wir uns von den Wid-
rigkeiten des Lebens nicht besiegen lassen. Dariliber hinaus ist
Humor eine soziale Brilicke, die Menschen verbindet und Gemein-
schaft schafft. Wenn wir zusammen lachen, entsteht eine Atmos-
phdre der Verbundenheit und des Verstdandnisses, die unsere Bezie-
hungen stdrkt und Konflikte mildert. Humor ist eine universelle
Sprache, die kulturelle und sprachliche Grenzen lberwindet und
uns einander ndherbringt. Nicht zuletzt hat Humor eine transfor-
mative Kraft, um gesellschaftliche Normen in Frage zu stellen und
soziale Missstande anzuprangern. Satire und Komdédie kénnen auf
humorvolle Weise kritische Themen ansprechen und dabei helfen,
Tabus zu brechen und den Status quo herauszufordern. Humor ist
eine Form des Widerstands, die es uns ermoglicht, die Welt um uns
herum zu verdndern.

In einer Zeit, die von Unsicherheit und Angst gepragt ist, sollten wir
uns daran erinnern, dass das Lachen eine unerschopfliche Quelle der
Starke und des Trostes ist. Lassen Sie uns den Mut haben, trotz aller
Widrigkeiten zu lachen, denn in der Tat, Humor ist nicht nur eine
Form der Unterhaltung, sondern eine unverzichtbare Uberlebens-
strategie, die uns hilft, die Hohen und Tiefen des Lebens zu meistern.

n

Oliver Stapfer, Herausgeber

Ubernehme Gartenarbeiten aller Art:

W B Heckenschnitt, Straucherschnitt, Zaun anlegen =
—— sowie Bagger- und Pflasterarbeiten! Preisgiinstig. “«
/

Tel. 0176/64047650 oder 0177/757 5492
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Anzeigenannahme:

Tel. 0174/3 2052 74 (Frau Goblirsch)

Tel. 0911/955 56 28

info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de

Postanschrift:
HERZOaktuell
Nordostpark 52 - 90411 Niirnberg

BEKANNTSCHAFTEN

Sympathische Frau 61). sucht warmherzigen Mann fiir schdne
gemeinsame Momente. venice2024@t-online.de.
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Persgnembeférderung
' Christian Betke

Fahrservice | Flughafen-Transfer | Patienten-Transporte

Rollstuhl-Transporte | Kurierdienste | Besorgungen

Tel. 09132 - 55 11

Carl von Ossietzkystr. 7 | 91074 Herzogenaurach | Firma@Fahr-Engel.de

www.Fahr-Engel.de

Herzliche Einladung

5.3.2025 - 19 Uhr
Restaurant Ayle
am Golfplatz




WELLNESS & GESUNDHEIT

GESUND UND VOLLER ENERGIE
DURCH DEN FRUHLING

Der Friihling ist eine Zeit des Aufbruchs und der Erneuerung. Nach den kalten Wintermonaten freuen sich viele
Menschen darauf, mehr Zeit in der Natur zu verbringen, aktiver zu werden und ihrem Korper etwas Gutes zu tun.
Doch wie kann man den Friihling optimal nutzen, um die Gesundheit zu férdern? Jetzt ist die ideale Zeit, um gesunde

Gewohnheiten zu etablieren.

Eine ausgewogene Erndhrung mit viel frischem Obst und Gemdse,
gezielte Entspannungstechniken zur Stressreduzierung und regel-
malRige Bewegung helfen, das Wohlbefinden nachhaltig zu stei-
gern. Ob Anfdnger oder Fortgeschrittener — jeder kann den Friih-
ling nutzen, um mebhr Vitalitdt und Lebensfreude zu gewinnen.

Gesunde Erndhrung im Friihling - Vitamine und Leichtigkeit
Mit den steigenden Temperaturen kommt auch das Bedirfnis nach
leichteren, frischeren Speisen. Der Friihling bietet eine groRe Aus-
wahl an saisonalen Lebensmitteln, die den Kérper mit wichtigen
Ndhrstoffen versorgen und das Immunsystem stdrken.

Saisonales Obst und Gemiise — Greifen Sie zu frischen Friihlings-
gemisen wie Spargel, Radieschen, Spinat und Bdrlauch. Diese ent-
halten viele Vitamine und Antioxidantien, die den Stoffwechsel
anregen und Entziindungen hemmen.

Leichte Mahlzeiten - Statt schwerer Winterkost sind nun Salate,
Suppen und gediinstetes Gemuse ideal. Eine gesunde Mischung
aus EiweiB, gesunden Fetten und komplexen Kohlenhydraten hdlt
lange satt und unterstiitzt die Verdauung.

Trinken nicht vergessen — Auch wenn es noch nicht hochsommer-
lich hei ist, braucht der Korper ausreichend Flissigkeit. Zwei bis
drei Liter Wasser oder ungesiiBter Tee pro Tag sind optimal.
Entgiftung und Friihjahrsfasten - Der Friihling ist eine beliebte
Zeit fur Detox-Kuren oder Intervallfasten. Diese Methoden kénnen
helfen, den Stoffwechsel zu entlasten und neue Energie zu tanken.

Stressreduzierung - Entspannt in die warme Jahreszeit

Stress wirkt sich negativ auf das Immunsystem und das allgemeine
Wohlbefinden aus. Der Friihling bietet viele Mdglichkeiten, um
Stress abzubauen und neue Kraft zu sammeln.

Spaziergdnge in der Natur - Sonnenlicht und frische Luft verbes-
sern die Stimmung und erhéhen den Vitamin-D-Spiegel, der nach
dem Winter oft zu niedrig ist.

Meditation und Achtsamkeit - Bereits wenige Minuten taglich
reichen aus, um den Geist zu beruhigen und die innere Balance zu
finden. Eine einfache Atemiibung oder eine kurze Meditation kann
helfen, den Stresspegel zu senken.

Frithjahrsputz fiir die Seele — Der Friihling ist die perfekte Zeit,
um Ballast loszuwerden - nicht nur im Haushalt, sondern auch
mental. Tagebuchschreiben oder bewusstes Abschalten von sozia-
len Medien kann helfen, Klarheit zu gewinnen.

Schlaf verbessern — Die Zeitumstellung und die ldngeren Tage
kdnnen den Schlafrhythmus beeintrachtigen. Eine feste Abendrou-
tine, Verzicht auf Bildschirmzeit vor dem Schlafengehen und beru-
higende Tees kénnen helfen, besser zu schlafen.

Sportliche Betdtigung — Aktiv in den Friihling starten

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil eines gesunden Lebensstils
und flhrt zu mehr Energie und einem besseren Wohlbefinden.
Gerade Anfanger kénnen den Friihling nutzen, um sanft mit einer
neuen Routine zu starten.

Sanfter Einstieg mit Spaziergangen und Radfahren - Wer lange
inaktiv war, kann mit regelmdRigen Spaziergdngen beginnen und
sich langsam steigern. Auch Radfahren ist eine gelenkschonende
Alternative.

Outdoor-Sportarten nutzen - Wandern, Nordic Walking oder
Yoga im Freien sind ideale Moglichkeiten, um den K&rper zu stdr-
ken und gleichzeitig die Natur zu genieRen.

Krafttraining mit Eigengewicht - Kleine Ubungen wie Kniebeu-
gen, Liegestlitze oder Planks lassen sich problemlos in den Alltag
integrieren und bendtigen keine spezielle Ausristung.

Sport in den Alltag einbauen - Wer wenig Zeit hat, kann kleine
Bewegungseinheiten in den Tagesablauf integrieren, z. B. die Treppe
statt den Aufzug nehmen oder kurze Dehniibungen am Arbeitsplatz
machen. [

HERZO



WELLNESS & GESUNDHEIT

— Homdoopathie, Akupunktur und Neuraltherapie
— Korrigierende manuelle Verfahren

— Kinder- und Séuglingsosteopathie

— Naturheilkundliche Hormontherapie

— Entspannungstechniken und entspannte Geburt

Am SchloBgraben 1 - 91074 Herzogenaurach

Tel.09132 /732489 - Mobil 0173/65891 38
E-Mail: kontakt@naturheilpraxis-deniseseibert.de

Praxis fOr

J Naturheilkunde

- Akupunktur

- Akupressur

- Kinesiologie
Elke Jantschke
Heilpraktikerin

Sanddcker 2
21074 Herzogenaurach

Tel: 09132 / 8098
Mobil: 01525 5803993

praxis@jantschke-hp.de
www.elkejantschke-heilpraktikernn.de
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ENTDECKE

DIE VIELFALT

Herzogenaurach - Suchst du nach einer Moglichkeit,
deine Gesundheit und Fitness zu féordern, ohne den Druck
von Wettkdmpfen? Dann sind die Sportgruppen bei der
Turnerschaft Herzogenaurach genau das Richtige fiir
dich.

Wir bieten ein breites Spektrum an Aktivitdten flr jedes Alter: Von
den kleinen ,,SpaR mit Motorik” - Einheiten fir die Jlingsten bis hin

zu speziellen Angeboten

flir die GroRen fit zu blei-
ben. Speziell flir Senioren,
die prdventiv oder nach
Verletzungen aktiv bleiben
mochten, sorgen die
Praventionsgymnastik und
Gymnastik fiirs Herz zudem
dafir, dass auch Menschen
mit besonderen gesund-
heitlichen Beddrfnissen in
einem sicheren Umfeld

trainieren  kdnnen. Die
Kurse konzentrieren sich
auf Entspannung und Krdftigung, Rhythmus und Beweglichkeit
sowie Pravention und Nachsorge. Dabei wirst du von kompetenten
Trainern begleitet, die dir mit ihrem Fachwissen und ihrer
Erfahrung zur Seite stehen. Hier steht dein Wohlbefinden im
Vordergrund.

Komm vorbei und erlebe, wie viel Freude Bewegung machen
kann - ganz ohne Wettkampf. Werde Teil unserer Gemeinschaft und
tu etwas Gutes fiir deine Gesundheit. Wir freuen uns auf dich! [

Sie uns unverbindlich
und wir kimmern uns, D& O-kanform,
um eine schnelle und unkomplizierte
Terminvergabe!

.
%% 01516-7918802

Herzogenaurach




WELLNESS & GESUNDHEIT

SELBSTANDIGKEIT

STARKEN

Fiirth — In unserer Gesellschaft steigt die zahl allein-
lebender Senioren. Uber 80 Prozent der Senioren, so
mehrere Studien und Erhebungen, mochten den Lebens-
abend in ihrem eigenen Zuhause verbringen. Denn sie
haben den Wunsch, ihre Unabhdngigkeit so lange wie
moglich zu bewahren. Senioren wollen noch vieles aus
ihrem Alltag selbst bewaltigen.

Um alleinlebenden Senioren dabei zu helfen, ihre Selbstandigkeit
zu erhalten und ihnen die bendtigte Unterstiitzung zukommen zu
lassen, wird die Bedeutung der vorsorglichen Rundum-Betreuung
immer deutlicher. ,Alleinlebende Senioren stehen oft vor einer
Vielzahl von Herausforderungen. Die Bewadltigung des tdglichen
Lebens, medizinische Bedirfnisse und die Aufrechterhaltung
sozialer Kontakte kénnen eine groRe Belastung sein“, weil Lars
Dedecke aus seiner beruflichen Erfahrung. Vor allem Einsamkeit
aufgrund des tdglichen Alleinseins fiihre dazu, dass Senioren ihre
tdglichen Routinen vernachldssigen und auch weniger Aktivitdten
aulerhalb ihres Wohnraums unternehmen. Lars Dedecke bietet in
Stadt und Landkreis Fiirth und Umgebung die sogenannte 24 Stun-
den Betreuung an und rdt Angehorigen von pflegebediirftigen
Senioren, sich aktiv in der Unterstitzung des Seniorenalltags
einzubringen.

Regelmdlige Gesprdche und eine offene Kommunikation, auch bei
emotional schweren Themen, sind entscheidend, um die Bedirf-
nisse und Wiinsche der Senioren zu verstehen. Angehdrige sollten
zuhéren und die Anliegen hilfsbedirftiger Familienmitglieder
ernstnehmen. ,Es ist wichtig, alleinlebenden Senioren mit Pflege-
bedarf passende Unterstiitzungsangebote und Teilhabemdglichkei-
ten aufzuzeigen.”

Die individuelle und aufmerksame Rundum-Betreuung vor Ort ist
eine Losung, um pflegebediirftigen Senioren eine bessere Lebens-
qualitat zu ermdglichen. Geschulte Alltagshelfer kénnen alleinle-
benden Senioren im Haushalt Sicherheit und Unterstiitzung bieten.
Mit einer Rundum-Betreuung bewahren sie auch weiterhin ihre
Unabhdngigkeit. Denn es ist immer jemand anwesend, um das
Wohlbefinden des Seniors zu fordern. Lars Dedecke erklart: ,Eine
Betreuungskraft unterstiitzt das alleinlebende Familienmitglied
beispielsweise bei alltdglichen Aufgaben wie Korperpflege, Mahl-
zeiten, Mobilitdt und der Haushaltsfiihrung. Im Notfall kann die
Betreuungskraft schnell reagieren und Erste Hilfe leisten und ver-
anlasst den Notruf.“ Dadurch wird die Unabhdngigkeit bewahrt und
dennoch die nétige Unterstlitzung erbracht. ()

Optik Wagner

Der kleine, aber personliche Optiker
Herzogenaurach - Hauptstrale 1

Inhaber: Augenoptikermeister Jiirgen Bitter - Wir sind fiir Sie da:
Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr und 13.30-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr

Unser aktuelles Angebot:

Sonnenglaser in lhrer Glasstarke
Markenglaser mit 100% UV-Schutz
Bruchsicher, aus Kunststoff — ideal auch zum Sport

Einstarken 1 Paar Glaser ab 39,- €
Verspiegelt 1 Paar Glaser ab 99,— €
Gleitsicht 1 Paar Glaser ab 98,— €

in den Farben braun, grau und grau-grin.

TAGESPFLEGE FUR SENIOREN
im Zentrum von Herzogenaurach

Betreuungszeit
Mo. bis Fr.: 8:00 - 16:30 Uhr

Personlicher und
unverbindlicher Kontakt:

Kathrin Wagner
Tel.:09132/835219
info@tagespflege-herzogenaurach.de

Wochentlicher
SCHNUPPERNACHMITTAG

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr
Gerne mit Voranmeldung.
Tageseinrichtung fur altere

Lernen Sie uns personlich kennen!
Menschen HG73 gGmbH

Hintere Gasse 73
91074 Herzogenaurach
www.tagespflege-herzogenaurach.de

Tageseinrichtung

PR SLTENE MEHICHEM HITHE

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZOaktuell ist ganz bequem
auch online abrufbar

Zuhause alt zu werden?

Promedica Plus Zirndorf-Fiirth
Lars Dedecke

% 0911/93 165610

Gibt es etwas schoneres als im eigenen

Wir machen es moglich. R

B zirndorf-fuerth@promedicaplus.de



WELLNESS & GESUNDHEIT

LAUFEND FIT IM FRUHLING i
TURNERSCHAFT HERZOGENAURACH LADT EIN

Herzogenaurach - Um die guten Vorsdtze ,,mehr Bewegung in 2025“ in die Tat umzusetzen, bietet die Turnerschaft
Herzogenaurach ein spannendes Angebot fiir alle Laufbegeisterten und solche, die es werden moéchten. Unter dem
Motto , Laufend Fit im Friihling* starten am 31.03.2025, um 18.00 Uhr verschiedene Laufgruppen, die sowohl fiir
Mitglieder als auch fiir Nicht-Mitglieder offen sind.

viert, an einem gemeinsamen
Ziel zu arbeiten. Diese Erfah-
rung erweitert nicht nur die
eigene Komfortzone, sondern
fordert auch den Teamgeist und
die Freude an der Bewegung.

Melden Sie sich noch heute an
und werden Sie Teil unserer
Laufgemeinschaft! Gemeinsam

In zwei speziellen Gruppen fiir Neu- und Wieder-Einsteiger haben
alle Interessierten die Moglichkeit, die Freude am Laufen neu zu
entdecken oder wieder aufleben zu lassen. Sport in der Gemein-
schaft macht nicht nur mehr Spal, sondern motiviert auch, sich
gegenseitig zu unterstiitzen und neue Lauffreunde zu finden.

Haben Sie in diesem Friihling Lust, das Laufen fir sich neu oder wie-
der zu entdecken? Unsere Laufgruppen bieten Ihnen die Unterstiit-
zung erfahrener Lauftreffleiter, die ein abwechslungsreiches Lauftrai-
ning gestalten. Spal mit und an Bewegung ist damit garantiert. Ein

fester wochentlicher Termin sorgt dafiir, dass das Laufen in lhren
Alltag integriert wird und kaum etwas dazwischenkommen kann.

Das Beste daran: Sie sind nicht allein! Gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten zu laufen hilft, den inneren Schweinehund zu besiegen und moti-

starten wir fit in den Friihling!
Flr weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte
an Annett Kunath-Zeh (Tel: 0162/9102293 via WhatsApp) oder
laufsport@tsherzogenaurach.de ®

EVE NADLER

bodynbrain
madann aciivity
S . y Heilpraktikerin fir Psychotherapie
| ] J 1 .-"'; ! quj ll E \] Systemische Beraterin (DGSF)
o E \ ] Praktische Supervisorin und Coach
\ y TR A Y o

\] } N l l t i e I Systemische Therapie und Beratung
Coaching
Marktplatz 7a

M074 Herzogenaurach

Tel.:

09132 7917003 Termine nach Vereinbarung

I—
Fir HERZOaktuell gilt
folgender Annahmeschluss:

Anzeigenannahme
bis Dienstag, 12.00 Uhr

Das aktuelle Stadtmagazin erscheint wdchentlich am Donnerstag.
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WELLNESS & GESUNDHEIT - FUNDKISTE

CG CITYHAIR

Herzogenaurach - Cynthia Mielewski ist im Sommer
2024, nach ihrer Ausbildung bei der Friseurakademie
Meininghaus mit dem Abschluss Master-Stylistin, als
Juniorchefin eingestiegen und leitet nun zusammen mit
ihrer Mutter Gabriela Mielewski das bekannte Haar-
studio in der RathgeberstraBe 43.

Seitdem hat sich einiges getan. Das Logo wurde aktualisiert, ein
neues Kassensystem eingefiihrt und auch die Inneneinrichtung
wurde modernisiert. Eine online-Terminvergabe ist nun ebenfalls
ganz einfach Uber die Homepage mog-
lich. Spezialisiert haben sich die zwei
Chefinnen mit ihren beiden Mitarbeite-
rinnen auf Extensions (Haarverlangerung
oder Haarverdichtung fir mehr Volu-
men), Colorationen, darunter v.a. die
Balayage Fdrbetechnik sowie erstklassige
Haarpflege mit ausgewdhlten Pflegepro-
dukten. ,Yours Truly“, eine personali-
sierte Styling-Serie kommt hier gerne
zum Einsatz. ,Durch regelmdRige Teil-
nahme an Seminaren und Workshops kénnen wir die Anwendung
neuester Techniken und die Umsetzung aktueller Trends garantie-
ren“, versprechen die Inhaberinnen ,und mit zahlreichen Events
wollen wir den Aufenthalt versiiBen.” Faschingsdienstag beispiels-
weise wird bis 14.00 Uhr mit Prosecco und Krapfen gefeiert. ()

Ihr neues Fachinstitut fiir Hautpflege und Kosmetik

in Herzogenaurach.

Wir laden Sie herzlich ein, einen Termin fir eine kostenlose Hautanalyse und
Beratung zu vereinbaren, Gemeinsam finden wir die optimale Pflege fir Ihre
Haut basierend auf den Prinzipien der Korneotherapie und den hochwertigen
Dermaviduals-Produkten. Gonnen Sie sich eine Auszeit und erleben Sie, wie
gesunde, strahlende Hawt beginnt.

LINSERE LEISTUNGEN AUF EINEN BLICK:

* Individuelle Behandlungen madgeschneiderte Pflege fir Hautprobleme,
Pravention, intensive Hautregeneration & Apparative Kosmetik (ECOderm®)

+ Spezialbehandlungen bei Rosacea, Akne, Anti-Aging, Neurodermitis &
mehr,

* Exklusive Pllegeprodukte & maBgeschneiderte Rezepturen vor Ort fir Sie
erstellt, basierend auf Ihrer Hautanalyse.

+ Schénheitskosmetik: FuBpflege, Manikiire & Haarentfernung flr Ihr
perfektes Wohlbefinden,

i@ Eréffnung: 8. Marz - Termin sichern ab 01.03.2025!
| AESTHETICS PLUSS GmbH

HautpstraBe 43 - 91074 Herzogenaurach

@o152-33720097
info@aestheticspluss.com

08132-7538080
www.aestheticspluss.com

AUS GM CITYHAIR WIRD &) FUNDKISTE |

IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE“ -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

18teiliges dunkelblaues Essbesteck, Messer, Gabel, Loffel,
Stainless Steel, gut erhalten, 9, Tel. 0176/38570093

Verschiedene groBe Muscheln, je 10,- Tel. 09132 797367

Bildband ,,Frankische Impressionen* von Erich Guttenberger,
schone Aufnahmen und Anregungen zum Wandern in der
frankischen Schweiz, neu, 25,- Tel. 0160/93719348

Esstisch Eiche, 160x95, vier Einlegebdden 340x95, 95,-
Tel. 0177/3444350

LEKI Trekkingstdcke, bis 145 cm, Typ Khumbu und Typ Trail,
unbenutzt, flr je 30,- Tel. 09132/60648

Emerio Ndhmaschine, fiir Kinder und Anfanger, SEW-121820,
12 Stichmuster, Mini mit FuBpedal, Strom und Batteriebetrieb,
Zuhause, LED Licht, Vor und Rickwartsautomatik, weil3, rosa,
30,- Tel. 09132/60648

Westa, automatische, analoge neue Kiichenwandwaage 23 cm
Durchmesser, mit Diibel und Schrauben zum Aufhangen, 18,-
Tel. 0173/1613131

Leader Fox Fahrrad, 26 Zoll, Rahmen 20Inch, mechanische
Scheibenbremsen hinten und vorne, 80,- Tel. 0177/4208159

Elektr. Wandkamin, 66x46 cm, schwarzer Rahmen,
3 Heizstufen, max. 1800 W, auch ohne Warmefunktion nur
zur Optik nutzbar, Timer, VB 35,- Tel. 0157/88940645

Herrenfahrrad, Bike Comfort, silberfarben, Tiefeinstieg, 90,-
Tel. 0176/45215231

Vorwerk Kobold Teppichfrischer TF 733, f. Reinigungspulver,
gebraucht, 20,- Tel. 2440

Trampolin von SONGMICS, blau, 305 cm Durchmesser, 50,-
Tel. 09132/7540483

2 Britax Romer Kindersitze, 9-36 kg, Isofix, unfallfrei
wenig genutzt, 40, Tel. 09132/5212

ZU VERSCHENKEN:

Alter Siemens Waschetrockner, techn. ok,
Tel. 0177/3444350

Glasplatte, 65x65 cm, eine Ecke beschddigt, Tel. 09132/60426

Kommode, BXxTxH 95x40x92, Korpus weil3, Platte braun,
2 Schiibe, 2 Tiiren, Tel. 09132/63994

Sofaelementgruppe, sehr gut erhalten, Bezug stahlblau, alle
Rlcken echt, mit Bettfunktion, Ottomane und TV-Element,
Grole ca. 335 x 270 cm, Tel. 0911/7670116

Bulgarischer Wandteppich, in frischen, bunten Farben rot-
schwarz-beige, 150cm lang, 83cm breit, Fransenldange 10cm,
Tel. 09132/8750

2 Rabattensteine, L/B/H 100cm/
30cm/8cm, Selbstabholung,
Tel. 0176/57859662

Schlafzimmerkleiderschrank,
helles Holz, 3 m breit u. 2,30 m
hoch. Zwei Tiren sperren nicht
mehr. Selbstabbau und Abho-
lung, Tel. 0162/7133383




EEEEEEEEEEEE

VT

R\ N
30%

RABATT

AB EINEM EINKAUF
VON 100€

OUTLET STORE HERZOGENAURACH
Olympiaring 2, 91074 Herzogenaurach

27.02. & 28.02.2025

er Rabatt gilt auf den Outlet-Preis. Nicht giiltig in Verbindung mit anderen Aktionen oder Rabatten. © 2025 adidas Ac
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IMMOBILIEN & BAUEN

TRIATHLON MIT HERZ

DIE ANMELDUNG STARTET

Herzogenaurach - Sportbegeisterte aufgepasst! Am
29. Juni 2025 geht der Puma Herzoman in eine neue
Runde. Nachdem sich der Juni-Termin letztes Jahr be-
wadhrt hat, findet das Event auch in diesem Jahr wieder am
letzten Sonntag im Juni statt.

Sie wollen Ihre Immaobilie verkaufen oder

Der Volkstriathlon mit Kultstatus lockt, mit 400m schwimmen, ! . 3 -
vermieten? Oder Sie suchen eine Immobilie?

19km Fahrradfahren und 5 km laufen, erneut Hobbysportler, Ein-
steiger und ambitionierte Athle- Wir unterstitzen Sie.
ten nach Herzogenaurach. Wer

dabei sein mochte, sollte sich Ralf Soldner Immobilien -
den 1. Mdrz vormerken - dann

startet die Anmeldung online Ihr Immobilienpartner flr

unter www.herzoman.de und Herzogenaurach und
bietet wieder einen attraktiven die Region,

Frihbuchervorteil. Schnell sein
lohnt sich, denn die Platze waren
letztes Jahr in Windeseile ausge-
bucht. Beim Puma Herzoman
steht der Spall am Sport im Mit-
telpunkt. Ob als Einzelstarter EALF SGII_DN ER
oder in der Staffel, bei der sich A Wa = Lk
drei Personen die Disziplinen tei-
len, jeder findet hier seine
Herausforderung. Die 400 m
Schwimmen werden im Freibad
Herzogenaurach bewadltigt. Die
19 km Radfahren werden auf
einer 9,5km lange Runde (ber
Dondorflein - und  Falkendorf W' h

gefahren und der abschlieRende n lr ne men
5 km Lauf fihrt durch den malerischen Dohnwald

. . LL)
Auch in diesem Jahr gibt es die Moglichkeit fiir Schilerinnen und Ihre KUC I
Schiiler (Jahrgang 2013-2010) beim Puma Herzoman teilzuneh- .l h

Tel. 0176 f 634 494 58 mrc — WWWIMmMo-soldner.de

men. Sie missen nur die Halfte der Distanzen bewdltigen - 200m
schwimmen, 9,5km Rad fahren und 2,5km laufen, somit kommt
auch der Nachwuchs auf seine Kosten. Schniiren Sie lhre
Laufschuhe, 6len Sie Ihr Fahrrad und packen Sie Ihre Schwimm-
sachen - der Puma Herzoman ruft!

Helfer gesucht: Wir brauchen auch 2025 wieder zuverldssige und
freiwillige Helfer und Helferinnen, die uns dabei unterstiitzen, dass
das Event wieder reibungslos abldauft. Alle Informationen und die
Anmeldung unter www.herzoman.de. ()

Glaserei - Glashau - Glashande] | e simtite

Meisterbetrieb - Innungsmitglied Spiegel, Glsiren, L
Ganzglasduschen, Glasdécher ] Vertrauen Sie uns!
‘}- Glasschiebetiiren, 5 o ] Denn wir verstehen unser Handwerk
@@ﬂ @ﬂ”@@@ Glas- wn) terban Ganzglasanlagen : ] SEEE BN | WE B
. GS JK?JAI\IUST i All-Inclusive-Service
mail@glas-bau-kunst.de ™ NG Glasreparaturen aller Art, 4 Beratung, Planung, Aufma, Montage
Glaszuschnitte ' Michael Rieger .
www.glas-bau-kunst.de ResenscheckstraBe 8 Glsgelinder, Gasrisurgen : — fA;jl:sd ::err{:g%?]naurach
91052 Erlangen Folienbeschichtungen

-

Erlanger Str. 54
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 7514650

KUCHEN.DESIGN.RIEGER kuechen-design-rieger.de

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN - VERANSTALTUNGEN
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e e Fliesen GmbH

KOMFORT OHNE LIMIT!

Wir sind Ihr Experte flr barrierefreie
und moderne Badezimmer!

Professionelle Beratung, Planung und
Umsetzung nach lhren persénlichen
Wiinschen gehen bei uns Hand in Hand.

Besuchen Sie uns und
lassen Sie sich von unserer
Ausstellung inspirieren!

~N
-‘-- -

Zum Wasserhaus 6 Offnungszeiten:
90556 Cadolzburg

Telefon: 09103 8373

Fax: 09103 8339

E-Mail: info@rauch-fliesen.de

Internet: www.rauch-fliesen.de

Montag-Freitag
9:00-18:00
Samstag
10:00-13:00

HOCHSPRUNG

MIT MUSIK

Herzogenaurach/Hof - Das Hochsprungmeeting mit
Musik im Autosalon Motor-Niitzel in Hof wurde zu einem
vollen Erfolg fiir die Athletinnen der TSH. In der einzig-
artigen Atmosphdre, untermalt von mitreiBender DJ-Mu-
sik und vor einem begeisterten Publikum, das hautnah
am Geschehen sitzt, zeigten die jungen Sportlerinnen
herausragende Leistungen.

Sofia Scuritti (W11) legte einen beeindruckenden Wettkampf hin
und verbesserte ihre persénliche Bestleistung auf 1,170 Meter.
Sarah Bimm (W12) konnte ihre personliche Bestleistung von 1,30
Meter einstellen und sicherte sich damit
den Sieg in ihrer Altersklasse. Martina
Scuritti (W13) gldnzte mit einer neuen per-
sonlichen Bestleistung von 1,45 Metern
und gewann ihre Altersklasse. Den krénen-
den Abschluss lieferte Maryna Kovtunova
(U20), die trotz einer (Uberstandenen
Krankheit in der Vorwoche mit 1,75 Metern
triumphierte. Auch ihre Versuche tber 1,80
Meter waren vielversprechend und hatten
beinahe zum Erfolg gefiihrt. Die TSH-Athle-
tinnen demonstrierten eindrucksvoll ihr Kénnen und ihre Leiden-
schaft flir den Hochsprung. Die Veranstaltung bot eine auBerge-
wohnliche Kulisse und sorgte fiir eine unvergessliche Atmosphare,
die die Leistungen der Sportlerinnen zusatzlich befliigelte. ()

am Freitag 14. und Samstag 15. Marz von 14.00 - 20.00

BIENERT

OFENSTUDIO

Sichere di deien Plitz dm Feuer!
T ———

Ofenstudio Bienert GmbH
Kaltenneuses 12 - 91448 Emskirchen l{yp

www.ofenstudio-bienert.de

HERZO

L2623

Wiitwe die unter die Haut geht!
| —

Zu jeder Ofenbestellung eine
hochwertige Axt...Gratis !

"y

f L'mut {“—*‘




KINOPROGRAMM - HERZO.TV

EIN FLOHMARKT

MIT CHARME

Herzogenaurach - Seit 40 Jahren ist der Flohmarkt am Boh-
lenplatz in Erlangen fester Bestandteil des Stadtlebens
und ein Treffpunkt fiir Flaneure, Sammler und neugierige
Stoberer. Nun hat das Erfolgskonzept auch Herzogenau-
rach erreicht. Seit letztem Jahr findet dort regelmaRig ein
Flohmarkt statt — und 2025 wird das Angebot noch einmal
erweitert: Gleich acht Flohmarkte werden angeboten.

Veranstaltungsort ist der Parkplatz des Traditionsunternehmens
Mobel Fischer. Veranstalter Bernd Gorzig verspricht eine ebenso
bunte und charmante Atmosphdre wie in Erlangen. Wer den neuen
Flohmarkt in Herzogenaurach besucht, wird schnell feststellen: Hier
geht es nicht nur um das Verkaufen von
alten Schatzen, sondern vor allem um das
gemeinsame Erlebnis. ,Wichtig ist uns der
personliche Kontakt zwischen den Standbe-
treibern und den Besuchern. Ein Flohmarkt
ist kein anonymer Markt, sondern ein Ort
der Kommunikation und des Austausches”,
schwdrmt Veranstalter Bernd Gorzig.

Das Angebot ist breit gefdchert: Von anti-
ken Mobeln Gber Schallplatten und nostal-
gisches Spielzeug bis hin zu Kleidung und Schmuck - hier ist fir
jeden etwas dabei. Die Mischung aus erfahrenen Trodlern und priva-
ten Verkdufern sorgt flir eine abwechslungsreiche Auswahl. ,Viele
Menschen verkaufen hier Dinge aus dem eigenen Haushalt oder
Erbstiicke. Das macht den besonderen Reiz aus“, so Franziska
Fischer, Geschaftsflihrerin von Md&bel Fischer, die den Parkplatz
ihres Geschafts mit Freude fiir das Event bereitstellt. Anders als in
sterilen Einkaufszentren oder auf Online-Marktpldtzen lebt ein Floh-
markt von der Begegnung. ,Hier kann man verhandeln, plaudern
und sich inspirieren lassen. Das ist etwas, was im digitalen Zeitalter
immer seltener wird“, erkldrt Bernd Gorzig. Besonders an den sonni-
gen Tagen stromen die Besucher in grolRer Zahl auf das Gelande und
genieRBen das bunte Treiben. ,Das ist nicht nur ein Einkaufsort, son-
dern ein Ausflug fiir die ganze Familie“, sagt eine Stammhandlerin,
die mit ihrem Stand fiir schon seit vielen Jahren bei Flohmarkten in
der Region dabei ist. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Wer sich
nach dem Stébern und Feilschen eine Starkung génnen mochte,
kann sich auf eine Auswahl an Speisen und Getrdnken freuen.

Wer das Trodelereignis in Herzogenaurach selbst erleben mdéchte,
hat in diesem Jahr reichlich Gelegenheit dazu. Der Flohmarkt findet
an acht Terminen auf dem Parkplatz von M&bel Fischer in der Rath-
geberstrale 45 statt, jeweils von 9 bis 16 Uhr. ,Wir freuen uns, dass
die Veranstaltung so gut angenommen wird. Herzogenaurach hat
definitiv Platz fiir einen eigenen Flohmarkt mit Flair”, so Gorzig.

Die Termine stehen bereits fest: Am 16. Mdrz geht es los. Die wei-
teren Termine sind 13. April, 18. Mai, 15. Juni, 13. Juli, 17. August,
14. September und 19. Oktober. Infos und Anmeldemdglichkeiten
flr Handler gibt es auf www. flohmarkt-bohlenplatz.de. (]

HERZO, - Spruch der Woche:

Der Humor nmmt die Welt hiny wie Sie 1St
sucht Sie aber mcht zU verbessern.

(Sigmund Freud)

ﬁﬁ? KINOPROGRAMM

SPIELPLAN FUR DIE WOCHE VOM 27.02. - 05.03.2025
CineStar Erlangen

Attack on Titan: The Last Attack Di: 19:20 (ab16)
Babygirl Do: 19:40. Fr, Sa, Mo: 19:50. So, Di: 19:55 (ab16)
Bridget Jones - Verriickt nach ihm (OV) Do: 20:15. Fr, Sa: 20:20, 23:15.cvvvvvevvvnnninn (ab12)

So, Mo, Di: 20:20. Mi: 20:25
Captain America: Brave New World (OV) Tégl. auBer So, Di: 19:30 Di: 19:50. ccccevvvvvveeens
Captain America: Brave New World 3D (OV) Tégl. auRer Do, Di: 16:30 Do: 16:20

Companion - Die perfekte Begleitung Fr, Sa: 22:55 (ab16)
Ein Madchen namens Willow Do: 17:10. Fr, Mo, Di: 14:40, 17:20. ..cccvvvvvvvveevvcvvveccccvecsssesnns (abo)
Sa, So, Mi: 12:00, 14:40, 17:20

Fargo (Best of Cinema) Di: 19:30 (ab16)
Flight Risk Do, So: 19:20. Fr, Sa: 22:45 (ab12)
Graf von Monte Christo Fr, Sa, Mo: 19:15. Mi: 19:20 (ab12)
Konklave Mi: 17:30 (ab06)
Like a Complete Unknown (OV) Do: 16:30. Fr: 17:00, 22:20. wcovvvvveeeermmmmmnnesenseesssssssnnnne (abo6)
Sa: 17:05, 22:20. So, Di, Mi: 17:05. Mo: 16:45

Monkey Do, So, Mo, Di: 20:10. Fr, Sa: 20:10, 23:20. Miz 19:50 ..c.vvveumeerrmrmeererirneereeesnnes (ab16)
Nosferatu - Der Untote Fr, Sa: 23:05 (ab16)
ROH: Schwanensee (2025) (LIVE) So: 15:00 (abo6)
Sonic the Hedgehog 3 Fr, Mo: 13:35. Sa: 13:20. Di: 14:05. Mi: 14:10ccvvvvcveeeerrssssennnnns (@b12)
Super Charlie Sa: 10:45. So: 11:45. Mi: 11:40 (ab06)
Wicked (Songs OV m.UT) Do: 16:00. Fr, Sa, Mo: 16:20 (aboe6)
Wunderschoner Do: 16:50, 20:00. Fr: 13:40, 16:55, 19:55 Sa, So: 13:40, 16:55, ... (ab12)
20:00. Mo: 13:30, 17:00, 20:00. Di: 13:40, 16:45, 20:00. Mi: 13:30, 16:55, 20:00

Attack on Titan: The Last Attack (jap. OmU) Di: 16:25 (ab16)
Bridget Jones - Verriickt nach ihm Do: 16:10, 19:45. (ab12)

Fr, Sa: 13:55, 16:45, 19:45, 22:50. So: 13:55, 17:00, 19:40.

Mo: 13:55, 16:40, 19:40. Di: 13:50, 16:40, 19:45. Mi: 13:55, 16:40, 19:45

Captain America: Brave New World Do: 16:50, 19:50. (ab12)
Fr, So: 14:10, 16:50, 20:15. Sa, Mi: 14:20, 16:50, 20:15.

Mo: 13:50, 16:50, 20:15. Di: 14:10, 17:00, 20:15

Captain America: Brave New World 3D Fr, Sa: 23:10 (ab12)
Chhaava (Hindi OmU engl. UT) So: 19:30 (ab16)
Drei 2?2 und der Karpatenhund Do: 17:20. Fr: 13:45, 17:15. wvvvvveenssssessssssseessssnsnnne (ab06)

Sa, Mi: 10:50, 13:45, 17:15. So: 11:50, 14:20, 17:15. Mo, Di: 13:45,17:10
Familie Faultier - Kochen auf der Uberholspur Sa, So, Mi: 11:10
Feuerwehrmann Sam - Pontypandys neue Feuerwache Sa, So: 11:40. Mi: 11:50
Happy Family Preview: Flow (2025) So: 11:30
Heinzels - Neue Miitzen, neue Mission Sa, So, Mi: 11:25

Like a Complete Unknown Do: 17:00, 20:20. Fr, Sa, So: 13:50, 17:10, 20:30. ..
Mo: 13:40, 17:05, 20:20. Di: 13:35, 16:55, 20:10. Mi: 13:40, 17:00, 20:20
Preview: Mickey 17 Mi: 20:10 (ab12)
Mufasa: Der K6nig der Lowen Fr, Di: 13:30. Sa, So, Mi: 10:40, 13:35. Mo: 13:35........... (ab06)
Paddington in Peru Do: 16:40. Fr, Mo: 14:30, 16:35. Sa, So: 11:00, 14:30, 16:35. ... (ab0)
Di: 14:30, 16:30. Mi: 11:00, 11:30, 14:30, 16:35

September 5 Fr, Sa: 22:30. Di: 16:50 (ab12)
Spitzname Do, Fr, Sa: 19:55. S0, M0: 20:05. Mi: 20:30 ...vvveereeerrererneeesssenesessennes (ab06)
Vaiana 2 Fr, Mo, Di: 14:00. Sa, So, Mi: 11:20, 14:00 (ab0)
Woodwalkers Sa: 11:30 (ab06)

HERZO.TV

DAS PROGRAMM IM FEBRUAR 2025

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV
und auf You Tube und Instagram

91074 - Nachrichten aus Herzogenaurach

ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WiH Wir in Herzo

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Vorstellung Forderkreis Cajamarca

StadTVisionen

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden

Enkaustik — Kunst mit Wachs

Kandidaten zur Bundestagswabhl

Nachhaltigkeits- und Top-Employer-Auszeichnung fir PUMA
Menschenkette gegen Rechts

Herzo International
ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden

HERZO

Lésungswort Kreuzwortrdtsel: LITFASSSAEULE



VERANSTALTUNGEN - EMPFEHLUNGEN

Einladung

zur auBerordentlichen
Hauptversammlung

SC Herzogenaurach Nord

Donnerstag, 13. Marz 2025, um 18:00 Uhr
in der Kegelbahn des SC Nord

Tagesordnung:

1. BegriBung
2. Wahl der Vorstandschaft
3. Sonstiges
Die Vorstandschaft

In der Faschingswoche
-20 % auf alles
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. FISCHEL. '

ek, Fronbisch. Ach.

*Auf ausgewdihlte Warengruppen:

nicht nachtraglich einlosbar, ausgenommen reduzierte Angebote, Werbepreise und Fischer Best-
preis. Keine Kombination mit weiteren Aktionen oder Rabatten moglich. inkl. Barzahlungsrabatt.

ﬂ( Samstag, 01. Marz 2025: auf alle Griinpflanzen '

Q( Samstag, 08. Marz 2025:
auf alle Brot- und Backartikel

| J Samstag, 15. Marz 2025: |
auf alle Artikel der Hersteller Cy
Gefu, Kela, Alfi und Mepal @ |

Tel. 09191/7386-3 Sa 9:30-16Uhr |
_www.moebel-fischer.com

91074 Herzogenaurach
Tel.09132/7814-0 __

|
L@ samstag, 22. Mérz 2025: I
I auf alle Porzellan- und Glasartikel I
I Firmensitz . I
| Méobel Fischer GmbH Filiale in Forchheim Offnungszeiten |
RathgeberstraBe 45 An der Regnitzbriicke 5 Mo - Fr 10 - 19 Uhr
|
[ 5

-

HERZO

EIN CHOR STELLT

SICH VOR

Niederndorf - Seit drei Jahren ist Ellen Denzinger die
neue Chorleiterin des Chores cantus vox aus Niederndorf.
Den frischen Elan, den sie nicht nur ins Repertoire ein-
gebracht hat, hat der Chor bei verschiedenen Anldssen
wie Landkreissingen und Konzerten der Aurach-Singer-
gruppe spiiren lassen.

Erst kirzlich beim Festlichen Konzert der Stadt Herzogenaurach
konnte der Chor in der vollbesetzten evangelischen Kirche mit den
schwungvollen Weihnachtsliedern ,Carol Of The Bells”, ,Weih-

nachtslieder singen“ und ,,Rockin‘ Arround The
Christmas Tree” trotz krankheitsbedingter Aus-
fdlle das Publikum begeistern. Letzterer Beitrag
ist Gibrigens auch im Herzo-TV unter ,Festliches D
Konzert" zu horen.

Auch fir das laufende Jahr sind wieder viele sdangerische Aktivitad-
ten geplant. Die wichtigsten Veranstaltungen sind die Gottesdienst-
mitgestaltung in der Kirche St. Josef am 15.03. um 18.00 Uhr, die
Teilnahme am Deutschen Chorfest in Nirnberg am 1. Juni und ein
eigenes Konzert zusammen mit dem HerzoSound-Orchester der
Stadtjugendkapelle am 20. Juli in der Mehrzweckhalle Niederndorf.
Dazu werden zu unseren ,Evergreens” auch wieder interessante
Stlicke der modernen jungen Chorliteratur einstudiert. Vielleicht
mochten sich weitere Singbegeisterte auch mal auf einen rhyth-
misch anspruchsvollen Grénemeyer, einen Rutter und andere Zeit-
genossen einlassen? Wir haben das auch geschafft. Chorerfahrung
wird Ubrigens nicht vorausgesetzt, und vom Vorsingen halten wir
gar nichts.

Wer also Interesse hat mitzusingen, ist immer herzlich willkommen,
donnerstags um 20.00 Uhr im ASV-Heim Niederndorf. Weitere
Informationen sind auf unserer Homepage (ber den QR-Code
erreichbar. Wir freuen uns auf Euer Kommen. Ansprechpartner:
Peter Lautenbach, Mobil 0172 82 16 107. [ ]

musik.theater

Tausendkunst

b
‘Jmce“tuachmg I %tlmﬁntram ng
Stlmmhlldung I'Gesangunterricht

oo™
Klangschalentherapie/-meditation

- nﬁ-;mé s

Infos & Anmeldung unter




STELLENMARKT

NEUER TREFFPUNKT

AM PROBIERFASS

Herzogenaurach - Am Samstag, den 15. Marz ist es end-
lich soweit und es gibt die Antwort auf die oft gestellte
Frage, was denn nun im Drebinger-Haus in der Haupt-
straBe fiir ein neuer Laden einziehen wird: LomBar - der
Laden!

Ein Weinhandel, in dem es aber auch Kaffee von regionalen Roster-
eien geben wird, ndmlich der Réstliga aus Kalchreuth und von Berg-
BRAND aus Nirnberg. AuBerdem ist ein spezieller LomBar-Kaffee
und -Espresso von der Rosterei
am Ammersee im Angebot. Ent-
standen ist die Geschaftsidee
aus der LomBar heraus, bereits
bestens bekannt von der Som-
merkirchweih, die der Inhaber
Olaf Kaddatz ebenfalls betreibt.
LEigentlich habe ich flir meine
Trainingsagentur nur ein Biro
gesucht, aber wie das Leben
eben manchmal so spielt, wurde am Ende ein Biiro mit angeschlos-
senem Laden daraus”, lacht der in Herzogenaurach bekannte
Geschaftsinhaber.

Das Sortiment umfasst das komplette Programm des Weinguts Regie
aus Dettelbach, darunter auch der letztjdhrige Renner und Namens-
geber - der Lomba, ein frankischer, in Handarbeit erzeugter Perl-
wein. Ebenso ist das Weingut Nagel aus Dettelbach vertreten, der
Dritte im Bunde der frankischen Winzer ist das Weingut Hofmann
aus Ipsheim. Aber auch Pfdlzer und Moselaner Weine gibt es und
natiirlich auch eine breite Palette an ausgesuchten italienischen
Trinkfreuden. ,Wir haben nur Weine und Kaffees im Angebot, die wir
selbst probiert haben, die uns schmecken und wo wir genau wissen,
wo die Produkte herkommen®, betont der Neu-Weinhandler.

Da der Laden nur ein ,Zufallsprodukt” ist, haben Olaf Kaddatz und
seine Mitarbeiterin Claudia Rheinisch ganz bewusst auf, wie man
es eigentlich von Weinhandlungen gewohnt ist, edle Ausstattungen
verzichtet. Die Weine stehen auf Paletten oder am Boden und sol-
len durch ihren Geschmack Uberzeugen. Und dieser Geschmack
kann ausgiebig getestet werden, denn alles, was im Angebot ist,
kann auch probiert werden. Dafiir steht ein groRes Fass, ein soge-
nannter Halbling, zentral im Geschaft, an dem man sich treffen und
alles verkosten kann, was es an Leckereien im Laden gibt. Gerne
darf man sich auch in der gemitlichen Sitzecke, neben dem Wein-
kiihlschrank niederlassen. Auch auf einen Espresso oder Cappuc-
cino kann man Station in der HauptstraBe machen, denn die tollen
Kaffees werden natirlich auch vor Ort angeboten. Es gibt aber auch
Angebote flr die Gastronomie und zu besonderen Anldssen, wie
Ostern, Weihnachten oder Muttertag - hier kdnnen gerne Geschenke
zusammengestellt werden.

Bei schonem Wetter kann man es sich vor dem Laden gemiitlich
machen und dem Treiben auf der HauptstraRe zuschauen. Ebenfalls
vor dem Laden wird es zum Altstadtfest oder bei Shopping-Ndchten
eine kleine Version der LomBar geben und obendrein ist fiir den
September auch schon ein Weinfest im Drebinger-Hof geplant. Es tut
sich also was in der HauptstralRe und die Hoffnung der beiden Betrei-
ber ist, dass sich ein neuer Treffpunkt in der Innenstadt entwickelt.
Offnungszeiten: Do und Fr, von 10 - 18 Uhr und samstags, von
10 - 13 Uhr. Dazu ergdnzt Olaf Kaddatz noch lachend: ,Oder wenn
vor der Tir das Fass und Stiihle stehen oder ich am Schreibtisch
sitze und die Tir offen ist.” ()

Physiotherapeut/in (m/w/d)
n Vellzeit, Teilzeit oder auf Minijob-Basis

s_hhssaglme.
Wittmann
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STELLENMARKT

' THERAPIEPUNKT

FUR ALLE

/ EI f? é " :
blckerei=café+kanditorel Herzogenaurach - Anfang April 2025 6ffnet ein neuer
THERAPIEPUNKT in der Gustav-Hertz-StraBBe seine Tiiren
und bringt ein zukunftsweisendes Konzept fiir Therapie
und Gesundheit in die Region. Unter der Leitung von Ge-
schiftsfiihrer Marc Tritthart verspricht die Einrichtung
eine umfassende Palette an Heilmitteln fiir gesetzlich

und privat Versicherte.

Wir suchen Dich:

Auszubildender zum

Backereifachverkaufer i

Der Therapiepunkt Herzogenaurach ist
Teil eines wachsenden Netzwerks von
aktuell insgesamt neun Standorten, die
sowohl Therapiepunkte als auch Sport-
punkte umfassen. Gestartet wird zundchst

fiir unsere Backerei mit Konditorei und Café
im Zentrum von Herzogenaurach.
Hier backen wir vor Ort fiir unsere Kunden mit viel Freude
am Handwerk und hochwertigen Backwaren.

Y —
THERAPIEPUNKT
HERZOGENAURACH

GUSTAV-HERTZ-STRASSE

Wir bieten einen abwechslungsreichen,
interessanten Ausbildungsplatz und ein tolles Team,
das Dich personlich betreut und fordert. Wir sind ein

inhabergefiihrter Handwerksbetrieb und legen
grof3en Wert auf mitarbeiterfreundliche Arbeitszeiten
und ein gutes Miteinander.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns, Dich kennenzulernen!

info@backstaa.de oder frage in der Backerei nach.
Tel. 09132/7 9187 50 - www.backstaa.de
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Backereiverkaufer ...
In Herzogenaurach + Niederndorf
inVolizeit / in Teilzeit

Jetzthewerhen!

quereinsteiger Q-icn winkammen

Blitzschnell bewerben:
www.go-greller.de

Bewerbhungen per Post:
Backerei Greller OHG
Flirther StraBBe 27a

90587 Veitsbronn e i
per E-Mail: bewerbung@greller.info &”ﬁ/{(ﬁr_
Telefon: 0911/881885-62 L= —
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mit einem Schwerpunkt auf Physiothera-
pie. Das Konzept sieht jedoch
einen schrittweisen Ausbau vor,
der in naher Zukunft die Integra-
tion von Logopddie und Ergothe-
rapie umfasst. Diese Erweiterung
wird es ermdoglichen, ein noch
breiteres Spektrum an Behand-
lungsmoglichkeiten anzubieten
und Patienten ganzheitlich zu
betreuen.

Die Therapiepunkte zeichnen
sich durch ihre moderne Ausstattung und attraktive Raumlichkei-
ten aus. Mit dem Therapiepunkt Konzept werden neue MalRstdbe
gesetzt, um die Branche in einen zeitgemdRen Wandel zu bewegen
und Therapeuten die Wertschdtzung entgegenzubringen, die Sie
verdienen. Vorhdnge zwischen den Liegen und Organisation mit
Bleistift und Papier gehdren der Vergangenheit an. Der Therapie-
punkt Herzogenaurach erstreckt sich tber zwei Etagen und bietet
groRzligige, moderne Raumlichkeiten mit einem atemberaubenden
Blick (iber Herzogenaurach. Die strategisch glinstige Lage im
Gewerbegebiet Herzogenaurach macht die Praxis leicht erreichbar.
Eine Besonderheit des Konzepts ist die enge Verzahnung mit ande-
ren Standorten und den Sportpunkten. Patienten des Therapie-
punkt Herzogenaurach kénnen von einer einzigartigen Symbiose
profitieren, indem sie die Angebote der Standorte Weisendorf und
Herzogenaurach kombinieren. Fir Pravention und Fitness stehen
ihnen vorerst die Sportpunkte Weisendorf und Hoéchstadt zur Ver-
fligung. Langfristig ist geplant, das Sportpunkt-Konzept auch in
Herzogenaurach zu etablieren, um eine noch engere Verbindung
zwischen Therapie und sportlicher Aktivitat zu schaffen.

Der Therapiepunkt legt groBen Wert auf die Ausbildung neuer
Fachkrdfte. Durch Kooperationen mit Berufsschulen und die Mog-
lichkeit zur Ausbildung im eigenen Haus wird der Nachwuchs
gefordert. Das Unternehmen bietet attraktive Karrierechancen, ein-
schlieBlich der Moglichkeit, vom Therapeuten zum Geschaftsfiihrer
aufzusteigen. Ein besonders hervorzuhebender Aspekt des Thera-
piepunkt-Konzepts ist seine Rolle als groRer und sicherer Arbeitge-
ber in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit. Mit neun Standorten
und einem stetig wachsenden Netzwerk bietet der Therapiepunkt
eine Stabilitdt, die gerade in herausfordernden Zeiten von unschatz-
barem Wert ist.

Ab sofort haben Patienten die Mdglichkeit Termine fiir Behandlun-
gen zu vereinbaren. Das Praxisteam freut sich darauf, ihren Patien-
ten ab dem 01. April 2025 eine ganzheitliche und individuelle
Betreuung zu bieten. ®




GENERATIONEN.ZENTRUM

MIT DEM ROLLATOR

SICHER UNTERWEGS

Herzogenaurach - In Kooperation mit der Verkehrswacht
Herzogenaurach und dem Sanitdtshaus Aura-Team ladt
das Generationen.Zentrum Herzogenaurach zu einem
Rollator-Training ins Generationen.Zentrum in der Erlan-
ger StraBe ein.

In zwei Stunden erfahren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
einem Training, was sie zum sicheren Umgang mit dem Rollator
bendtigen. Angefangen von der richtigen Einstellung des Rollators
iber sicheres Gehen, Bremsen, Stehen und Sitzen im Rollator bis
hin zu den besonderen Herausforderungen wie das Ein- und Aus-
steigen im Bus. Auch das Gehen auf unebenen Untergriinden oder
das Uberwinden von Stufen wird geiibt.

Termin: Mittwoch, 02. April 2025 von 10.00 - 12.00 Uhr. Ort:
Generationen.Zentrum, Erlanger Strale 16. Anmeldung erforder-
lich im Generationen.Zentrum unter Tel. 09132 / 734 - 170 oder
unter https://herzogenaurach.feripro.de. . ()

VORSORGEMAPPE
NEUE AUFLAGE

Erlangen-H6chstadt - Ob im Falle eines Unfalls, einer
Krankheit oder im Alter - es gibt Situationen, in denen
der gewohnte Alltag nicht mehr wie bisher bewiltigt
werden kann. In solchen Momenten ist es hilfreich, wich-
tige Informationen wie Rufnummern, Anlaufstellen und
Checklisten stets griffbereit zu haben. Genau hierfiir bie-
tet das Landratsamt eine Vorsorgemappe an.

Die jetzt in der vierten Auflage erschienene Mappe liefert Angeho-
rigen und Vertrauenspersonen einen kompakten Uberblick {iber
alle wesentlichen Informationen fiir den Ernstfall. Sie ermdglicht
es, im Notfall Entscheidungen im eigenen Sinne festzulegen und
entsprechende Handlungen zu veranlassen. Neben Platz fiir per-
sonliche Angaben zu bestehenden Krankheiten, behandelnden Arz-
tinnen und Arzten sowie zu Finanzen und Vertrdgen enthilt die
Mappe auch die Vordrucke ,Betreuungsverfiigung” und ,Vorsorge-
vollmacht”. Neu in dieser Auflage ist zudem ein Musterbeispiel fiir
eine Patientenverfliigung. Darliber hinaus gibt es wertvolle Hin-
weise zur Vorsorge im digitalen Bereich, etwa zum sicheren
Umgang mit Passwoértern und dem Nachlass von digitalen Benut-
zerkonten sowie sozialen Netzwerkprofilen.

Ab sofort kdnnen interessierte Blirgerinnen und Biirger des Land-
kreises die Vorsorgemappe kostenlos in den Dienststellen des
Landratsamtes in Erlangen und Hochstadt sowie in den Rathdusern
der Gemeinden und bei den Seniorenvertretungen abholen. Zusatz-
lich ist die Mappe auch beim Seniorenbiiro des Landkreises telefo-
nisch unter 09131/803 1336 oder per E-Mail an seniorenbuero@
erlangen-hoechstadt.de erhdltlich. Sie steht zudem in digitaler
Form zum Download auf der Homepage des Landratsamtes unter
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-
senioren/vorsorge/ zur Verfligung.

Die Vorsorgemappe haben erstmals der Kreisseniorenbeirat und
der Fachbereich Senioren des Landkreises im Jahr 2019 gemeinsam
entwickelt. [
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ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Montag, 03. Mdrz: Faschingsbasteln im Generationen.Zentrum
Kommt gerne verkleidet und bringt gute Laune mit.
Generationen.Zentrum, 14.30 - 17.30 Uhr, Kinder 6 - 8
Jahre: 14.30 - 17.30 Uhr; 2,00 EUR, mit Anmeldung ab Frei-
tag, 14.02.25 iiber www.herzogenaurach.feripro.de

Mittwoch, 5. Mdrz und 12. Mdrz und 19. Mdrz: Familien-
café fiir Alle

Austausch flr Familien mit Kindern bis 5 Jahren im Kindertreff
des Generationen.Zentrums von 9.30 - 11.30 Uhr.
Generationen.Zentrum, Kinder von 0-5 Jahren mit Begleit-
person, kostenfrei, ohne Anmeldung

Freitag, 07. Mdrz: Kreativwerkstatt in den Ferien
Gemeinsam werden wir kreativ und basteln: frei und nach Vor-
lagen. Bitte zieht Kleidung an, die Farbe abbekommen kann.
Das Angebot beginnt um 09.00 Uhr - 12.00 Uhr.
Generationen.Zentrum, 09.00 - 12.00 Uhr, Kinder 6 — 12
Jahre, kostenfrei, mit Anmeldung ab sofort iiber www.her-
zogenaurach.feripro.de

Montag, 12. Madrz: Papa-Kleinkind Ausflug ins Klapperadatsch
Gemeinsam starten wir im Familiencafé und nach einem
Austausch zu Spiel und Beschdftigungsideen geht es mit allen
Papas und Kids ins Kinder Second Hand.
Generationen.Zentrum, Kinder ab 0-5 Jahre mit Papa (bis
5 Jahre): 09.30 - 12.00 Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung

®)
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ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Tagesfahrten 2025: Die neuen Ziele stehen fest und
konnen unter www.herzogenaurach.de Suchbegriff:
Tagesfahrten eingesehen werden. Ausdrucke kénnen Sie
auch zu unseren Offnungszeiten im Biiro abholen.

Dienstag, 11. Midrz: Tanzen im Sitzen

Es gibt viele einfache Sitztdanze fiir Senioren, die leicht zu
erlernen sind und SpaR machen.

14.30 bis 15.30 Uhr, im Generationen.Zentrum, ohne
Anmeldung

Freitag, 14.Marz: Frauenfriihstiick

Gemeinsames Friihstiick in lockerer Runde
Generationen.Zentrum, Frauen jeden Alters, Kosten in
Hohe von 5,00 Euro werden am Veranstaltungstag vor Ort
beglichen, Anmeldung ab sofort telefonisch oder unter
herzogenaurach.feripro.de

JLIGEND—ECKE!

Unser FreiRaum hat immer montags,

mittwochs und freitags von E HE

16.00 - 21.00 Uhr fiir Euch geoffnet. E
Alle Infos zu den Veranstaltungen, Aktionen
[=]}=

und Workshops findet Ihr hier:
HERZO



KIRCHE & FAMILIE

GOTTESDIENS

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Josef
St. Josef-Platz 6
091 32/74 68 50-1

St. Otto
Theodor-Heuss-Str. 14
091 32/78 54-0

St. Magdalena
Kirchenplatz 4
09132/83621-0

01.03. Otto 15:00 Eucharistiefeier, anschliesend feierliche Aussetzung
(Kpl. Wohlfahrt) Otto16:30 bis 19:30 Ewige Anbetung, halbstiindlich
Impulse Magdalena 16:00 Andacht Magdalena 18:00 Eucharistief.
der KDFB verteilt Kunigundenkringel (Pfr. Plaum) Georg Seeberger u.
verst. Angeh. / Erwin Wein u. verst. Angeh. / Maria u. Paul Persin /
Verst. der Familie Neubauer und Verw. Josef 18:00 Wort-Gottes-Feier
Gress, M.) Reha 18:30 Eucharistiefeier (PV Joseph) Otto 19:30 Feier-
licher Abschluss der Ewigen Anbetung (Kpl. Wohlfahrt)

02.03. 8. Sonntag im Jahreskreis, LFH 08:15 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)
Fam. Amtmann u. Seeberger Haundorf 09:00 Eucharistief. (PV Joseph)
Adalbert Witzani u. Angeh. Otto 09:30 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)
Magdalena 11:00 Pfarrgottesdienst (Pfr. Pflaum)

03.03. HI. Kunigunde Magdalena 16:00 Rosenkranz

04.03. Josef 09:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)

05.03. Aschermittwoch Magdalena 09:00 Eucharistiefeier mit Aschekreuz-
auflegung (Pfr. Pflaum) LFH Saal 15:30 Eucharistiefeier (PV Joseph)
Otto 18:00 Eucharistiefeier mit Aschekreuzauflegung (Pfr. Pflaum)
Josef 18:00 Eucharistiefeier mit Aschekreuzauflegung (PV Joseph)

06.03. Magdalena 18:00 Eucharistiefeier (PV Joseph) Marienk. 19:00 Stille
Anbetung bis 21.00 Uhr

07.03. Marienk. 08:00 Eucharistiefeier mit Laudes (PV Joseph) zum Dank
u. Ehre dem HI. Herzen Jesu u. unbefleckten Herzen Mariens / Manuel
Cabanillas Acosta, Santos Tacilla, Felizardo Pérez, Ofelia Cabrera
Cornel / Horst Rettig Otto 19:00 Weltgebetstag - Cook-Inseln anschl.
Umtrunk mit landestypischen Spezialitaten im Pfarrsaal

Evangelische-Luth. Kirchengemeinde

28.02. 15.00 Erzahlcafé fiir Seniorinnen, GBS

02.03. 09.45 Gottesdienst, Miinchaurach, Pradikant Hans Batz
11.00 Musikimpuls, Kirche Herzo
11.15 Gottesdienst, Oberreichenbach, Pradikant Hans Batz
18.30 Kino-Gottesdienst, Kirche Herzo, Pfarrer Oliver Schiirrle

04.03. 19.30 Mannerforum, MLH

Freie evangelische Gemeinde

Jeden Sonntag um 10.30 Uhr feiern wir Gottesdienst im FeG-Gebdude in der

Karlsbader Str. 2 in Herzogenaurach. Online kdnnen Sie am Gottesdienst teilneh-

men auf youtube.com/fegherzo. Herzliche Einladung!

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de, Homepage:

https://herzogenaurach.feg.de;

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher Strake 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.lJG-Erlangen.de;

The 1JG Erlangen is an international, english speaking church.

For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche

SchuhstraRe 39 % - 91052 Erlangen - Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de

Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen

Kontakt: Pastoren Oliver Meyer & Rolf Degel

Tel. (091 31) 41803, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen

(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);

Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest siehe Homepage!

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Gemeindehaus: Christoph-DaRler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com

So. 10.00 Uhr Gottesdienst (mit Sonntagsschule)

Mi. 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Sa. 14.30 Uhr KidsTreff (14-tdgig)

Jehovas Zeugen

Konigreichssaal, Erlangen, Felix-Klein-StraRe 12, Sonntag, 10:00 Uhr

02.03. Vortragsthema: Fiir die Wunder der Schopfung dankbar sein
Bibelstudium: Jehova vergisst keine deiner Tranen

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7,

91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during

the week. For more info: www.destinychurch.de

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.

Einladung

zum Totengedenken
mit Kranzniederlegung

Zum Gedenken an Mitglieder
die im vergangenen Jahr
von uns gegangen sind
wollen wir uns am 10. Marz,
um 16.30 Uhr,
am Totengedenkstein
neben dem Turnerschaft Parkplatz treffen.

Der Vorstand ladt herzlich ein!

Ein Jahr ohne Dich

TOM

*27.04.1969 T 03.03.2024

Man sagt, die Zeit heilt alle Wunden.
Ich habe die Zeit noch nicht gefunden,

Alles ist anders geworden.

Es gibt so viele Momente, in denen ich an Dich denke.
So viele Augenblicke, wo ich Dich brauche.
50 viele Stunden, in denen ich Dich vermisse.
In:meinem Herzenbleibst Du fiir immer,

Du fehlst mir unendlich
o -— = el éﬂ ]
==  Deine Diana

':'."1\_ =

=) SCHON GEWUSST

Weltgebetstag am 07.03. von den Cookinseln - Die Menschen des
Tropenparadieses leben zwischen Tradition und Moderne. Maori-
Frauen, die das Konzept des Gottesdienstes geschrieben haben,
beschreiben ihre Heimat als ,wunderbar geschaffen“. Doch ein
Teil der Inseln ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, Uberflu-
tungen und Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstért. Was
bedeutet ,wunderbar geschaffen” fiir uns, als Menschen in unse-
rem Lebensraum? Das 6kumenische Vorbereitungsteam ladt herz-
lich ein am Freitag, 07.03. um 19.00 Uhr in die Kirche St. Otto,
Theodor-Heuss-Str.14 mit Bildern und Live-Musik. AnschlieBend
gibt es karibische Speisen und Getrdnke im Pfarrzentrum.

HERZO




KIRCHE & FAMILIE

Danke allen,

die sich mit uns verbunden fihlten
und ihre Anteilnahme

in so vielfaltiger Weise

zum Ausdruck brachten.

Barbara Lisa Lodde
Stephan Lodde mit Gertraud

U I I’iCh W. H . I.Odde Elke Lodde mit Lisa-Franziska und Sophia

*15.1.1931 T24.1.2025
Herzogenaurach, im Februar 2025

Eine unheilbare Krankheit hat uns meinen liebsten Mann und unseren geliebten Vater und Opa genommen.
Wir sind tieftraurig und kbnnen es nicht fassen.

Herbert Hofl

*13.1941 T14.2.2025

In unendlicher Liebe:

Deine Annerl

Dein Marcus mit Felix und Luca
Deine Eva mit Michael

und alle Verwandten

Herzogenaurach

Die Gedenkfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

=\ Bestattunggn Gedenksteine der Liebe emit
ale
- . + Meisterbetrieb mit eigener Bildhauer-Werkstatt U“Se'f.ebe‘r:‘ finden Sie
= El' (| #ﬁ P Etfatﬂ?ﬁﬂk + fiir individuell gestaltete Grabmale Mu-ls,:eairrazogenaurach:
Gustar-Horts-Str, ]qg fﬂﬁ"- Hmrmmd - Gesteinsarten aus aller Welt Einsteinstr. 15 &,
_ poiddiiek) 4 : + Besuchen Sie bei uns in Hausen eine der Blumengalerie
‘ — e migen-petratsehen.de groBten Grabmal-Ausstellungen in Franken! Beate Matthaus

- Erd-, Feuer- Suﬁmrr:n;m
- Erledigung samtlicher Formalitaten

S 4 4
r PR -, i

- Erstellen von Tranerdrucken b, &4

- Bestattungsvorsorge ],f,jr; 74

- Sterbegeldversicherung yig

- Tag unfieﬂnc&tmiﬁw 4 7 GRABMALE
=% orn - Tﬂ'. 09 ]32’ & 15 12 B = BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB

Mobil 0172/89 55 113 iy

Grabmale Zenk GmbH

: ; | ' = Pilatusring 14 - 91353 Hausen
info @herzo-bestatter.de I - Tel. 091 91/31 04 72

HERZO



KIRCHE & FAMILIE

Alles hat seine Zeit, es gibt eine Zeit der Liebe,
eine Zeit der Stille, eine Zeit der Schmerzen,
der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Rosa Michl

*6.2.1935 geb. Gifregen 120.2.2025

Dankbar nehmen wir Abschied :
Deine Kinder
Dieter mit Karin, Ute mit Manfred, Roland mit Susanna

Deine Enkel
Dominik mit Jessica, Sabrina, Rebecca mit Jonas,
MNicolai mit Melissa, Isabell

Deine Urenkel
Lukas, Hanna, Jacob
und alle Verwandten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Montag, den 10. Marz 2025, um 11:15 Uhr auf dem
alten Friedhof in Herzogenaurach statt.

HERZLICHEN DANK

fir die vielen tréstenden Worte
die gesprochen und geschrieben
wurden und flr die liebevollen
Umarmungen und Zeichen von
Liebe und Anteilnahme.

Silke

Kormer

Anita, Ado, Heike, Claus, Tim und Amy

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.

Wir nehmen in aller Stille dankend Abschied von meinem
lieben Mann, unserem treusorgenden Vater, Schwiegervater
und Nonno

| Gianni Balbinot
‘I}@ *26.10.1938 T 17.2.2025
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/| In stiller Trauer: Deine Inge
1 Deine Sandra
Dein Roberto mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Ein lieber Mensch, der mit uns gelebt, kann uns nicht genommen werden. Er [dsst eine leuchtende Spur

von Liebe zuriick,

Dein Sohn Richard mit Lidia

Einen schweren Weg bist Du tapfer gegangen. Wir sind dankbar fiir die vielen gliicklichen
Stunden mit Dir und dass wir Dich bis zuletzt begleiten durften.

- -
Maria Mila
* 26.09.1931
Dankbar fir die Zeit, die wir mit Dir hatten:

Deine Enkel Linda, Justyna und Greogor mit Familien

Die Aussegnungsfeier findet am Mittwoch, den 5. Marz 2025, um 13.15 Ubr auf
dem neuen Friedhof in Herzogenaurach statt. Ein Kondolenzbuch liegt auf.

geb. Gross t23.02.2025

Gemeinsam.

... trauern.
.. erinnern.
.. Nahe splren.
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EROFFNUNGS
ANGEBOT

FNachte inkl, Frihsticks-Buffet
p. R im DZ:ab

319¢

- Abendesseft i 3-Gang-Mend aoer Buliet
- Late Check-0Oul am Abieisetsg bl 1500 Uy
dWeRCGTe-Drink einaulisen an dit Hotelhar
Baletasche ﬁ.-.'m:'k'a'l_r?rrur'.hal_ Sauratuch, Slipper]
tagl, Muttung des gestmien Wellnesskisreichs
ksktenliodes Parken (Parkplated Tiefgarage)

10% Rabatt Buchungscode
»herzo 2025*

825 METER PANORAMA-SPORT-INNENBECKEN ®2 AUSSEN-BECKEN @1 KNEIPP-BECKEN
A3 SAUNEN @1 DAMPFBAD #3 BEHANDLUNGS-RAUME #200m? FITNESS-AREA

filr Reservierungsanfragen stehen wir geme unter der Rufnurnmer 09624 - 9190
nder per Email an verkauf@gut-matheshof.de zur Verfigung
Hans-Nowak-Ring 1 92286 Rieden www.hotel-gut-matheshof.de




