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Das Lösungswort finden Sie im Innenteil

Wir sind 
wieder zurück

Ab Freitag, den 13. Dezember, erreichen Sie unseren
Kundenservice wieder am Hauptsitz in der Schießhausstraße 9. 
Für den Umzug schließen wir im Steinweg am Mittwoch, den 
11.12. und Donnerstag, den 12.12.2024. 
Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden Sie auf unserer 
Webseite.

Öffnungszeiten über den Jahreswechsel: 
Das Kundencenter bleibt vom 23.12.2024 bis einschließlich 6.01.2025 geschlossen.

www.herzomedia.de
www.herzowerke.de

Ableskarten bitte in den Brief-kasten in der Schießhausstraße einwerfen.

24_3342_Anzeigen_Umzugsankündigung_Herzo_Aktuell_90x135mm_2.indd   124_3342_Anzeigen_Umzugsankündigung_Herzo_Aktuell_90x135mm_2.indd   1 03.12.24   17:1103.12.24   17:11



3

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir waren Nikolaus: schon meine Tante und mein Vater, später 
mein Bruder und ich. Verkleidet mit einem einfachen roten Mantel, 
ein weißer Bart, eine Glocke und ein großes in Goldfolie eingeschla-
genes Buch. So bin ich zu den jüngeren Kindern von Bekannten und 
auch meinen Kindern gegangen.
Ich wurde sehnsüchtig erwartet, hörte Gedichte und Lieder, über-
brachte Geschenke und vor allem sah ich strahlende Kinderaugen 
und strahlende Augen von Erwachsenen. Erkannt wurde ich nie. 
Das Geheimnis blieb. Auch die Legenden vom Heiligen Nikolaus 
erzählen das: Nikolaus gibt als verborgener Helfer aus seiner Fülle 
etwas ab und macht das Leben Anderer leichter und heller, ganz 
besonders der Kinder. Mit ihm war einst auch der Brauch verbun-
den, dass Bürgermeister und Äbte für einen Tag ihre Macht symbo-
lisch an ein Kind abgaben, das dann entsprechend verkleidet etwa 
eine Schule besuchte und Tadel und Lob verteilte an Klein und 
Groß. Der Nikolaustag ist immer mehr zum Fest für die Kinder 
geworden. Aber ein solcher Heiliger ist doch auch ganz wunderbar 
für uns Erwachsene: Ein Heiliger, der sich dem Kind in mir zuwen-
det, das ich geblieben bin. Der meine Augen strahlen lässt. Der 
mich überrascht.
Nikolaus kann ein Patron sein für das, was in uns Kind geblieben 
ist – vielleicht das Staunen, die Vorfreude, die Heiterkeit, das 
Gefühl für Gerechtigkeit, den Glauben an Wunder und daran, dass 
das Leben sich zum Guten wenden kann. Morgen ist also Nikolaus- 
abend – für alle, die Kind sind und Kind sein wollen.

 

  Oliver Stapfer, Herausgeber
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HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarz

Anzeigenannahme:  

Tel. 01 74/3 20 52 74 (Frau Goblirsch)

Tel. 0911/955 56 28

info@herzoaktuell.de · www.herzoaktuell.de

Kontakt:

Postanschrift:
HERZOaktuell
Nordostpark 52 · 90411 Nürnberg

DAS HERZO-WETTER

Ich komme ins Haus · Tel. 0 15 73 / 7 43 52 00

für klassische Gitarre 
und E-Gitarre

Qualifizierter Gitarrenunterricht

BIS ZU 50% RABATT! (2. WAHL
UND AUSLAUFMODELLE)

-Von 10 - 15 UHR-
ORANGENKINDER®
INDUSTRIESTR. 9

91489 WILHELMSDORF

SA. 14. Dezember 2024

Weihnachtslagerverkäufe

FRÜHZEITIGES KOMMEN IST NICHT NÖTIG - SCHUHE WERDEN STÄNDIG NACHGELEGT
KEINE KARTENZAHLUNG MÖGLICH

Ökologische Haus- und Barfußschuhe

Lagerverkauf
SO. 15. Dezember 2024

Weihnachtsmarkt

-Von 12 - 19 UHR-

Oberreichenbacher
Weihnachtsmarkt

Viele tolle Hausschuhe für die KITA und Haus-
und Straßenschuhe für den Winter
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... Nürnberg • Fürth • Erlangen ...   |      09132-63727 

Meinen Immobilienwert 
immer im Blick.
Sie wollen eine Immobilie 
(ver)kaufen?  
 

Jetzt Wert ermitteln und Preis-Updates 
erhalten – kostenlos in wenigen Minuten 
mit der unabhängigen Wohnmarkt -
analyse Ihrer Sparkasse. 
 

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder

GÄSTE TANZTEN 
IN DEN ADVENT

Niederndorf. Rund 200 Gäste genossen das Tanzvergnü-
gen am vergangenen Samstag. Die Tanzsportabteilung 
hatte die Niederndorfer Schulsporthalle wieder einmal in 
einen Ballsaal verwandelt. Das ist jedes Jahr ein Kraftakt 
und erfordert viel Zeit, Organisation und ein großes 
Team, das sich die zahlreichen Jobs teilt. Und ohne die 
vielen Helferinnen und Helfer, die den Auf- und Abbau 
schultern, wäre eine Veranstaltung dieser Größenord-
nung nicht möglich.  

Zahlreiche Arbeitsschritte sind dabei zu absolvieren und nicht nur am 
Wochenende selbst gibt es dabei etwas zu tun, auch die Vor- und 
Nachbereitung darf dabei nicht vergessen werden.

Der Aufwand hatte sich gelohnt, denn die Gäste genossen die fest- 
liche Atmosphäre und waren wieder sehr gerne in die Turnhalle nach 
Niederndorf gekommen. Die Sektbar war bereits in der Happy Hour 
gut gefüllt, auch die kulinarischen Angebote mit frischen und regio-
nalen Produkten kamen sehr gut an und sorgten für einen rundum 
gelungenen Abend. Und zum Tanzen ließ sich niemand extra bitten, 
das Tanzparkett war immer gut gefüllt mit Paaren, die ihre Freude am 
Tanzen und ein hohes qualitatives Niveau zeigten.
Zur guten Laune trug auch die Sunset Tanz- und Partyband bei, die 
ihr großes Repertoire aus den Standard- und Lateintänzen sehr 
abwechslungsreich einsetzte, moderne Rhythmen dazu kombinierte 
und immer auf Wünsche aus dem Publikum einging. 
Auch zum Zuschauen war Einiges geboten: Die Abteilung zeigte mit 
12 Paaren die Tänze Slowfox, Tango und Wiener Walzer in der New 
Vogue-Version, einer in Australien entstandenen Form des Tanzens.
Die Rockabillies aus Elterndorf unter der Leitung von Martina und 
Martin Wanka begeisterten mit 24 jungen Tänzerinnen und Tänzern 
mit einer mitreißenden Show voller Tempo und Akrobatik.
Selina Berberich und Johannes Bohn vom TSC Rot-Gold-Casino Nürn-
berg beeindruckten die Gäste zu später Stunde mit einer faszinieren-
den Lateinshow und kamen nicht ohne eine Zugabe vom Parkett.
Und neben all den Einlagen des Abend kamen aber auch alle Gäste 
des Abends auf ihre Kosten und konnten das Tanzbein schwingen, so 
wie es bereits seit vielen Jahrzehnten Tradition ist, wenn die Tanz-
sportabteilung zum Festlichen Ball einlädt.                                      
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Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarz

Platzieren Sie
Ihre private Immobilienanzeige  

günstig und effizient als Fließtextanzeige.
mit max. 300 Anschlägen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem Preis von nur 40,50 Euro, 
zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeige aufgeben: www.herzoaktuell.de

Sie sind sich unsicher, in welchem Anzeigenformat Ihr Inserat 
am besten wirkt? Wir beraten Sie gerne: 01 74/3 20 52 74

*Alle Preise zzgl MwSt., diese beziehen sich auf Anzeigen im Innenteil. 

Ihre perfekte Anzeigengröße
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Anzeigengröße	 Preis s/w*	 Farbpreis*	

1/1	 Seite 	 1050,– 1	 1150,– 1
1/2	 Seite	 525,– 1	 575,– 1
7/16	Seite	 460,– 1	 505,– 1
3/8	 Seite	 390,– 1	 430,– 1
5/16	Seite	 330,– 1	 360,– 1
1/4	 Seite	 263,– 1	 288,– 1
3/16	Seite	 195,– 1	 215,– 1
1/8	 Seite	 140,– 1	 155,– 1
1/16	 Seite	 77,– 1	 85,– 1

DRINGEND GESUCHT
Für eine dreiköpfige Familie suchen wir zum nächstmöglichen 

Termin eine Erdgeschoss- oder Hochparterre-Wohnung 
in und um Herzogenaurach, 2-3 Zimmer, Badezimmer mit 

Badewanne, bis max. 950 EUR warm.
Angebote bitte an Ralf.Soldner@immo-soldner.de

oder Tel. 0176 /634 494 58

WIR ZIEHEN UM –
mehr Platz für ihre Küchenträume!

Ab 7. Januar 2025
finden Sie uns in unserem neuen, 
größeren Küchenstudio in der
Erlanger Str. 54.

Während des Umzugs geht unser 
Betrieb ohne Unterbrechung weiter. 

VEREINSBRUNCH
IM NOVINA HOTEL

Herzogenaurach. Die Vorstandschaft des ASV Herzogen- 
aurach e.V. hatte am Sonntag, 24. November, zu einem 
gemeinsamen Brunch ins Novina Hotel Herzogenau-
rach eingeladen, um „Danke“ zu sagen. 40 ehrenamtlich 
Engagierte sind der Einladung gefolgt.   

„Ein Vereinsleben ohne das Ehrenamt ist nicht denkbar. Wir wollen 
heute mit dem gemeinsamen Brunch „Danke“ sagen“, so erster 
Vorstand Sascha Kreutzer. „Nur durch euren Einsatz – sei es als 

Trainerinnen und Trainer oder als Helferinnen und Helfer bei Ver-
anstaltungen oder bei allem, was in einem Verein so anfällt – kann 
ein aktives Vereinsleben stattfinden.“ Traditionell findet zum Jah-
resende ein gemeinsames Essen mit Helfern des Vereins statt, dass 
vor drei Jahren vom 2. Vorstand Rainer Gelzleichter und 3. Vorstand 
Niklas Benz ins Leben gerufen wurde. Eine große Zahl an Ehren-
amtlichen finden sich in allen Sparten des Vereins wieder. Mittler-
weile zählt der ASV Herzogenaurach über 800 Mitglieder über alle 
Abteilungen hinweg. Tendenz steigend. Grund dafür sind auch die 
Besonderheiten, die der Traditions-Verein mit sich bringt. In und 
um Herzogenaurach ist er der einzige Verein, der eine American 
Football und Cheerleading-Abteilung hat und auch der einzige Ver-
ein, der seit nunmehr 5 Jahren den Mädchenfußball gezielt fördert. 
Der ASV Herzogenaurach blickt auf ein erfolgreiches Sportjahr 
2024 zurück. Die Herzo Rhinos sicherten sich durch den 3. Platz in 
der Landesliga Bayern den Aufstieg in die Bayernliga. Im Flag-Foot-
ball U16 gewann unser Team den Bayerischen Meistertitel und 
beendete die Saison 2024 ungeschlagen! Die Nachfrage bei Herzo 
Rhino Cheerleading war und ist so groß, dass in diesem Jahr das 
Aufbauteam – die Rhinos Elevation – gegründet wurde. Hier kön-
nen alle interessierten Sportlerinnen und Sportler einen Platz fin-
den, das Cheerleading kennenlernen und nach und nach Mitglied in 
den Meisterschaftsteams werden. Und auch in der Fußballabteilung 
hat sich einiges getan: So gibt es seit Sommer neben der 1. Mann-
schaft auch eine 2. Mannschaft, die bereits einige Testspiele absol-
viert hat. Die 1. Mannschaft steht zur Winterpause auf Platz 3 in der 
Tabelle. „Wir freuen uns sehr über die vielen positiven Entwicklun-
gen in unserem Verein und stecken weiterhin viel Energie in unsere 
Nachwuchsförderung über alle Sparten hinweg“, erklärt Kreutzer. 
„Wir haben engagierte Trainerinnen und Trainer gefunden, die ihr 
Wissen, Können, ihre Zeit und Energie in unsere Jugendmannschaf-
ten stecken. Und vor allem mit Spaß bei der Sache sind. Und genau 
das wollen wir auch weiterhin fördern.“                                        
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SCHÖNHEIT & GESUNDHEIT · VERANSTALTUNGEN

FRANKEN TICKET & SHOP
Schwabacher Straße 15 • 90762 Fürth

Hotline: 0911. 74 93 40 • www.comoedie.de

Persönlicher und 
unverbindlicher Kontakt:

Kathrin Wagner
Tel.: 09132 / 83 52 19
info@tagespfl ege-herzogenaurach.de

Tageseinrichtung für ältere 
Menschen HG73 gGmbH
  
Hintere Gasse 73
91074 Herzogenaurach
www.tagespfl ege-herzogenaurach.de

TAGESPFLEGE FÜR SENIOREN
im Zentrum von Herzogenaurach

Betreuungszeit
Mo. bis Fr.: 8:00 - 16:30 Uhr

Wöchentlicher
SCHNUPPERNACHMITTAG

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr
Gerne mit Voranmeldung.

Lernen Sie uns persönlich kennen!

WEGE ZU NEUER 
LEBENSQUALITÄT

Schlaganfall und neurologische Erkrankungen, wie Par-
kinson oder Multiple Sklerose, stellen die Betroffenen 
oft vor große Herausforderungen. Besonders Sprach- und 
Schluckstörungen beeinträchtigen die Lebensqualität 
und soziale Teilhabe erheblich. Doch mit gezielter logo-
pädischer Therapie können viele dieser Einschränkungen 
verbessert oder sogar überwunden werden.

Die ersten Wochen nach einem Schlaganfall sind entscheidend: Das 
Gehirn besitzt in dieser Phase eine bemerkenswerte Fähigkeit zur 
Anpassung, die sogenannte neuronale Plastizität. Diese ermöglicht 

es, neue Verbindungen zwi-
schen Nervenzellen zu knüp-
fen, um verlorene Funktionen 
teilweise zu kompensieren. 
Eine schnelle logopädische 
Intervention ist hier beson-
ders wertvoll. Logopäden 
arbeiten in dieser Phase 
gezielt daran, Sprach-, Sprech- 
und Schluckstörungen zu 
behandeln. Übungen können 

beispielsweise die Beweglichkeit der Zunge und Lippen fördern, 
während Techniken wie rhythmisches Sprechen oder das Nachspre-
chen von Worten helfen, Sprechfähigkeiten wiederherzustellen.
Eine der häufigsten Folgen eines Schlaganfalls ist Aphasie – 
die Unfähigkeit auf sprachliche Fähigkeiten zurück greifen zu kön-
nen. Darunter fallen beispielweise Wortfindungsstörungen oder 
Probleme bei der Verarbeitung des Gehörten. Aber auch neurologi-
sche Erkrankungen wie Parkinson können die Sprechmotorik und 
Stimme beeinflussen. Logopäden setzen hier individuell angepasste 
Methoden ein, um diesen Menschen zu helfen, ihre Sprache und 
Stimme zurückzugewinnen. So kann bei einer Aphasie das soge-
nannte Wortabruftraining genutzt werden, bei dem Betroffene 
durch gezielte Aufgaben schrittweise die richtigen Begriffe finden. 
Bei Störungen der Artikulation oder der Stimme kommen Übungen 
zur Kräftigung der Sprech- oder Kehlkopfmuskulatur zum Einsatz. 
Diese verbessern sowohl die Verständlichkeit als auch die stimmli-
che Belastbarkeit und kann auch bei chronischen Beschwerden 
Anwendung finden.
Die Rückgewinnung der Sprachfähigkeit ist nicht nur ein körperlicher 
Erfolg – sie bedeutet auch, wieder aktiv am Leben teilzuhaben. 
Gespräche mit Familie, Freunden oder Pflegepersonal gestalten den 
Alltag und geben den Betroffenen ein Stück Unabhängigkeit zurück. 
Auch Schluckstörungen, die zu gravierenden Ess- und Trinkproble-
men führen können, lassen sich durch Logopädie behandeln, was das 
Wohlbefinden erheblich steigert. Das weiß auch die fachliche Leitung 
der Logopädie von GoNeuro Vanessa König: „Mit unseren logopädi-
schen Therapien gelingt vielen Patientinnen und Patienten der Schritt 
zurück zu einem erfüllten, selbstbestimmten Leben. Und ich bin sehr 
stolz sagen zu können, dass wir durch unser erweitertes Angebot 
auch in dringenden Fällen eine schnelle Behandlung von neuen 
Patienten garantieren können.“ Dank moderner Ansätze, wie sie 
GoNeuro in der Metropolregion bietet, kann die Therapie flexibel 
gestaltet werden – ob zu Hause oder in einer der drei Praxen. Jeder 
Fortschritt ist ein Schritt zurück zu mehr Selbstständigkeit und 
Lebensfreude. Logopädie ist damit nicht nur Therapie, sondern auch 
ein Hoffnungsträger für ein neues Leben mit Perspektive.
Info unter www.go-neuro.de oder Tel. 0911-748 999 22.                
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HOBBYFUSSBALLER
SUCHEN MEISTER

Herzogenaurach - Die Fußballer der Kolpingsfamilie 
Herzogenaurach laden zur 42. Hallenfußball-Stadt- 
meisterschaft für Freizeitfußballer am Sonntag, den 
12. Januar 2025  ein.

Gespielt wird in der Turnhalle des Gymnasiums am Burgstaller Weg 
um den von Bürgermeister Dr. German Hacker gestifteten Wander-
pokal. Der Sieger kann dann wieder an der Hallenfußball- 
Vereins-Stadtmeisterschaft teilnehmen. Teilnahmeberechtigt sind 
alle Herzogenauracher Freizeit-Fußballmannschaften, auch Alt- 
herrenmannschaften, die die Voraussetzungen erfüllen und sich bis 
spätestens 30. Dezember 2024 anmelden. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 50,00 Euro je Mannschaft.
Folgende Regeln und Voraussetzungen sind zu beachten: Jede teil-
nehmende Mannschaft kann 15 Spieler melden.  Mindestalter 18 
Jahre, Wohnsitz oder Arbeitsstelle in Herzogenaurach mit Ortstei-
len, drei auswärtige Spieler je Mannschaft sind erlaubt. Die gemel-
deten Spieler dürfen nach dem 01. Oktober 2024 nicht mehr aktiv 
in einem Verein der 1., 2. oder Jugendmannschaft gespielt haben. 
Vereinsspieler über 40 Jahre sind von dieser Regelung nicht betrof-
fen. Jeder Spieler kann nur für eine Mannschaft gemeldet werden. 
Die Gruppenauslosung für das Turnier ist am 03. Januar 2024 um 
17.00 Uhr im Gasthaus ALTES BACKHAUS in Herzogenaurach.
Anmeldeunterlagen können per E-mail herzo-freizeitmeisterschaft 
@web.de oder unter der Telefon-Nr. 0176/34431514 angefordert 
werden.                                                                                        
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Sonderausgaben 2025 im Überblick
Zu besonderen Anlässen sind in HERZOaktuell attraktive Sonderseiten 
integriert. Im Umfeld von spannender Redaktion und Berichten rund um 
das Thema wird Ihre Anzeige stärker wahrgenommen. 

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: Tel. 01 74/3 20 52 74 
info@herzoaktuell.de · www.herzoaktuell.de

Sonderausgabe	 erscheint am 	 Annahmeschluss

Valentin · Hochzeit	 KW 06 – 06.02.	 04.02.

Wellness & Gesundheit	 KW 09 – 27.02.	 25.02.

Garten & Pflanzzeit	 KW 12 – 20.03.	 18.03.

Stadtmesse	 KW 15 – 10.04.	 08.04.

Ausbildung	 KW 20 – 15.05.	 13.05.

Altstadtfest	 KW 25 – 18.06. (Mi)	 16.06. (Mo)

Sommerkirchweih	 KW 27 – 03.07.	 01.07.

Sommer in der Stadt	 KW 31 – 31.07.	 29.07.

Handwerk & Hausbau	 KW 38 – 18.09.	 16.09.

Auto & Motor	 KW 41 – 09.10.	 07.10.

Martini & Winterfit	 KW 45 – 06.11.	 04.11.

Zusatzheft Weihnachtsgrüße*	KW 51 – 18.12.	 27.11. *A
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FUNDKISTE · KINOPROGRAMM · HERZO.TV

IHRE PRIVATEN „SCHÄTZE“ – 
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

Wohnungsauflösung – alles muss raus, 
Möbel, Elektrogeräte, Deko, Geschirr usw. 
am Samstag, 14.12.2024, Verkauf von 9.00 – 15.00 Uhr, 
Schützengraben 60 in Herzogenaurach

Babywiege, elektrisch mit verschiedenen Geschwindigkeiten 
und Sounds zur Beruhigung, 20,– Tel. 0171/2249299

Vitrine,  Buche mit Glasregalen und eingebauter Beleuchtung, 
Maße: 156x53x126 cm, 100,– Tel. 0177/5197206

Joie Autokindersitz,15-36 KG, sehr gut erhalten und kaum 
benutzt, 35,– Tel. 0179/7157195

Puzzle, 200 Teile, Puzzle you, Kloster Weltenburg mit Donau- 
strand aus der Vogelperspektive, 20,– Tel. 0160/93719348

IKEA Billy/Oxberg, Bücherregal (80x30x202 cm), weiß mit 
Gebrauchsspuren an der Rückwand, 50,– Tel. 0177/5197206

Rodelspaß! STIGA Snow Racer Classic, schwarz, gebraucht, 
wenig benutzt, 40,– Tel. 0 91 32/18 33

Ruhe-/Fernsehsessel, mit Hocker, 90,– Tel. 09132/1550

Kinderbett, 160x78 cm, gt. Zusatand, 40,– Tel. 09132/4273

Ski Völkel P50, Slalom Carver,165 cm, mit Marker M12-Bin-
dung und Stöcken, sehr wenig gefahren, 65,– Tel. 09132/1216

LCD Flachbild-TV von LG, in schwarz, Modell 42SL9500, 
42“ 107 cm Bildschirmdiagonale, gebraucht aber funktions- 
fähig, mit Fernbedienung, 75,– Tel. 0176/38 57 00 93

Gefrierschrank Electrolux, 55cm breit, 85cm hoch, 4 Schub- 
fächer, 60,– Tel. 0157/86658083

52 Karl-Mai-Bände, Verlag Bamberg, Band 7-9, Band 12-33, 
Band 35-37, Band 37-51, ohne 49, Band 53-57, ohne 56, 
Band 60-69, guter Zust., einzeln 2,– pro Stück,  gesamt 80,– 
Tel. 0175/3883880

Original „goki“-Puppenhaus, 3 Etagen, komplett eingerichtet 
(Wohn- / Esszimmer, Schlafzimmer, Kinderzimmer, Bad, Küche, 
Balkon), neuwertig, 100,– Tel. 0160/96260411

Duschstuhl, mit Rücken- und Armlehnen, Marke Meyra, kaum 
gebraucht, sehr stabil, 20,– Tel. 0179/6639425

SUCHE:

Skelett-Modell in Lebensgröße, zum Lernen für Anatomie, 
bis max. 50,– Tel. 09132/735370

Anzeigen in der Fundkiste sind für Privatpersonen bis zu einem 
Warenwert von 100,– Euro kostenlos. Sie erscheinen unver-
bindlich und in Reihenfolge des Eingangs.

FUNDKISTE KINOPROGRAMM

 

SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 05.12. – 11.12.2024
CineStar Erlangen

 

Alles für die Katz Sa, So: 11:10........................................................................................ (ab0)
André Rieus Weihnachtskonzert 2024: Gold & Silver So: 16:30............................ (ab0)
Emilia Pérez Fr, Sa: 23:00.................................................................................................(ab12)
Herr der Ringe: Schlacht der Rohirrim Mi: 20:00.................................................... (ab12)
Ich - Einfach unverbesserlich 4 Sa: 11:00. So: 11:45................................................(ab06)
Niko - Reise zu den Polarlichtern Do: 14:10. Fr: 14:20. Sa: 11:15. ........................ (ab0)
So: 11:15, 14:40
Red One - Alarmstufe Weihnachten Do, So: 13:50, 16:15, 19:20. .......................(ab12)
Fr, Sa: 13:50, 16:15, 19:20, 22:30. Mo: 17:00, 20:10. Di: 16:00, 19:20. 
Mi: 16:10, 19:20
Schule der magischen Tiere 3 Do: 14:20, 17:05. Fr: 17:05. ..................................... (ab0)
Sa: 11:20, 14:20, 17:05. So: 11:20, 14:20. Mo: 16:30. Di: 17:15. Mi: 16:50
Terrifier 3 Fr, Sa: 23:15......................................................................................................(ab18)
Vaiana 2 (3D) Do: 14:00, 14:40, 16:45, 20:00..............................................................  (ab0)
 Fr: 13:45, 14:40, 17:30, 20:15. Sa: 10:45, 13:30, 14:40, 17:30, 19:50. 
So: 10:45, 13:45, 14:15, 17:30, 20:15. Mo: 16:45, 20:00. Di: 16:40, 20:10. 
Mi: 17:00, 19:30
Vaiana 2 (engl. OV )Do: 17:00. Fr: 17:00, 20:20. Sa: 11:00, 17:00, 20:15. ............ (ab0)
So: 11:00, 17:25, 19:55. Mo: 17:00, 19:50. Di: 16:30. Mi: 17:15, 20:00
Der Vierer Do: 16:40, 20:10. Fr: 20:00, 22:55. Sa: 20:00, 22:35. ...........................(ab12)
So: 20:10. Mo: 16:40, 20:00. Di: 16:20, 20:20. Mi: 17:10, 20:20
Weihnachten der Tiere Sa, So: 11:40.............................................................................. (ab0)
Wicked Fr, So: 14:00. Sa: 19:45.......................................................................................(ab06)
Wicked (Songs engl. OV m.UT) Sa: 16:00...................................................................(ab06)
Wicked 3D (Songs engl. OV m.UT) Fr: 16:10..............................................................(ab06)
Woodwalkers Do: 14:40. Fr, Sa: 13:55...........................................................................(ab06)
Alter weißer Mann Tägl. außer Mo, Di: 19:35. Mo: 19:20. Di: 19:55.................... (ab06)
Bagman Do, Mo, Di: 20:20. Fr, Sa: 23:10. So: 20:25. Mi: 20:15................................. ab16)
Gladiator II Do: 16:30, 19:30. Fr, Sa: 16:30, 19:40, 22:45. So: 16:30, 19:50. ......(ab16)
Mo: 16:20, 19:30. Di: 17:00, 19:30. Mi: 16:20, 19:45
Herr der Ringe: Schlacht der Rohirrim (jap. OmU) Mi: 17:00..............................(ab12)
Konklave Do, Mo: 17:20, 20:15. Fr: 17:15. Sa: 17:20, 20:20. So: 16:45. ................(ab06)
Di: 16:50, 20:15. Mi: 17:20
Pushpa 2 (Telugu OmU engl. UT) Do: 19:25..............................................................(ab18)
CineSpecial: Schöne Bescherung Fr: 20:00.................................................................(ab06)
Smile 2 - Siehst du es auch? Fr, Sa: 22:40.................................................................... ab18)
Vaiana 2 Do: 13:40, 14:05, 14:30, 16:50, 17:15, 20:15. ...........................................  (ab0)
Fr: 13:40, 14:05, 14:30, 16:50, 17:10, 19:50, 22:50. 
Sa: 11:30, 13:40, 13:55, 14:30, 16:50, 17:10, 20:10, 22:55. 
So: 11:30, 13:40, 13:55, 14:30, 16:50, 17:10, 20:10. Mo: 16:15, 17:15, 19:15. 
Di: 17:10, 17:20, 19:15. Mi: 16:30, 16:40, 20:15
Vaiana 2 (3D) (engl. OV) Do, Fr, Sa: 14:15. So: 13:30................................................. (ab0)
Venom: The Last DanceDo, Mo: 19:45. Fr: 20:05, 23:05. Sa: 20:05, 23:20. ...........(ab12)
So: 20:30. Di: 20:00. Mi: 19:50
Volja Sinovljeva (serb. OmU dt. UT) So: 17:20..........................................................(ab18)
Weihnachten in der Schustergasse Sa: 11:50. So: 11:05........................................(ab06)
Wicked (engl. OV) So: 19:45...........................................................................................(ab06)
Wicked 3D Fr: 19:45. Sa: 14:00. So: 16:00....................................................................(ab06)
Wilde Roboter Sa, So: 10:50............................................................................................(ab06)
Zwei zu eins Do, Mo, Di: 17:25. Fr, Sa: 16:45.............................................................. (ab06)
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"Der heilige Nikolaus war der Freund

der Kinder und Beschützer der Armen." 

- Spruch der Woche:

(Gerhard Hartmann)

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZO.TV
DAS PROGRAMM IM DEZEMBER 2024

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV 
und auf You Tube und Instagram

91074 – Nachrichten aus Herzogenaurach
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten
WIR in Herzo
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Horst Habermann liest eine fränkische Weihnachtsgeschichte
StadTVisionen
ab 01:00 Uhr alle 4 Stunden

Atem-Klang der Seele Konzert mit Clemens Bittlinger
Sonderausstellung 100 Jahre Schuhfabrik 
Gebrüder Dassler - Teil 2

ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden

Konzert der Suedy Shoes Jazzup Band
Bauvorhaben „Herzoterrassen“

Herzo International
ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden
Physics in Advent
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STELLENMARKT · SCHON GEWUSST

 

Wir suchen

HERZOaktuell Austräger (m/w/d) 
Schüler, Studenten, gerne auch Hausfrauen oder Rentner

Teil Aurachtal / Falkendorf
Bewerbung mit Telefonnummer und Altersangabe

bitte per Mail an info@herzoaktuell.de
 

oder telefonisch unter 09 11/9 55 56-16

Einfach 
vorbei -
kommen

Tre� punkt: 
Einsteinstraße 17a
91074 Herzogenaurach

Datenschutzhinweise unter www.lebenshilfe-herzogenaurach.de/datenschutz

www.lebenshilfe-herzogenaurach.de/jobtalk

Suchen nette, vertrauensvolle u. zuverlässige Alltagsbetreuung 
für unsere Mutter auf Minijob-Basis. 2x wöchentlich für kleine 
Besorgungen, Fahrten zum Arzt und Friedhof. Keine Gartenarbeit 
oder Haushalt. Tel. 09132/7917241

Platzieren Sie Ihr privates Stellenangebot/-gesuch als Fließtext
anzeige mit max. 300 Anschlägen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu 
einem Preis von 40,50 Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeigen können per E-Mail (info@herzoaktuell.de) mit Angabe Ihrer 
Rechnungadresse aufgegeben werden.

STELLENMARKT
SCHON GEWUSST

„Herzo packt an“ bedankt sich bei allen fleißigen Packer:innen, 
die bei der Sammelaktion zusammen mit dem Verein Liebe im 
Karton aus Würzburg unterstützt haben. Dank Puma Charity 
Cat konnten auch Päckchen mit toller Sportkleidung bestückt 
werden. Drei Paletten mit Kartons können nun ihren Weg zur 
Ukraine antreten und dort Kindern in Kinderheimen ein wenig 
Freude zur Weihnachtszeit bringen. Ein großes Dankeschön 
sagt Herzo packt an auch an die Annahmestellen Jugendhaus 
Rabatz, W&W Optik und Optik Wagner, wie auch dem Kinder 
Second Hand Shop Klapperatatsch.

Der Rotary Club Herzogenaurach hat eine bedeutende Sofort-
hilfe für die Menschen in Nepal geleistet. Nach heftigen Regen-
fällen und darauffolgenden Erdrutschen wurde die Wasserver-
sorgung einer Schule und eines benachbarten Dorfes 
vollständig zerstört. Mit einer großzügigen Spende sorgt der 
Club dafür, dass die Infrastruktur schnellstmöglich wiederher-
gestellt wird. Die Region war bereits zuvor durch infrastruktu-
relle Herausforderungen belastet und wurde durch die 
jüngsten Naturkatastrophen schwer getroffen.
Besonders dramatisch ist die Situation für eine Schule, deren 
Zugang zu sauberem Trinkwasser komplett unterbrochen 
wurde. Auch das benachbarte Dorf, das auf dieselbe Wasser-
quelle angewiesen ist, hat keinen Zugang mehr zu dieser 
lebensnotwendigen Ressource. „Ohne sauberes Wasser steht 
nicht nur der Schulbetrieb still, sondern das gesamte Dorf ist in 
seiner Existenz bedroht“, erklärt ein Vertreter des Rotary Clubs 
Herzogenaurach. Mit den bereitgestellten Mitteln werden eine 
neue Wasserleitung gebaut sowie beschädigte Brunnen, Hoch-
behälter und Tanks repariert. Die Umsetzung erfolgt in Zusam-
menarbeit mit lokalen Organisationen, um eine nachhaltige 
und robuste Lösung zu gewährleisten. Dabei verfolgt Rotary 
das Ziel, nicht nur akute Nothilfe zu leisten, sondern auch lang-
fristige Stabilität und Perspektiven für die Menschen vor Ort zu 
schaffen. Der Rotary Club Herzogenaurach ruft zudem dazu 
auf, die Region weiterhin zu unterstützen. Für Spenden kann 
man sich gerne an den Rotary Club Herzogenaurach wenden 
oder direkt an das Rotarische Hilfswerk mit der IBAN DE65 
7635 0000 0060 0508 49 überweisen. Diese Aktion ist Teil der 
weltweiten humanitären Projekte von Rotary International, das 
regelmäßig schnelle und effiziente Hilfe in Krisenregionen 
organisiert. Der Rotary Club Herzogenaurach zeigt damit, wie 
lokale Initiativen globale Verantwortung übernehmen können.

Martin Neu hat im Frühjahr in der Kirche St. Otto in Herzogen- 
aurach an der wunderbaren Orgel des Orgelbauers Hendrik 
Ahrend eine Gesamtaufnahme der Bachschen Triosonaten 
beim Label audite Orgel eingespielt und veröffentlicht. Nun hat 
diese CD den Preis der deutschen Schallplattenkritik erhalten: 
https://www.schallplattenkritik.de. Wer einmal in die Werke 
hineinhören möchte der kann das in der nächsten Woche tun: 
Der Bayerische Rundfunk sendet einen Teil der Aufnahme am 
13.12. um 22:03 Uhr auf BR Klassik.Logo 

ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzHERZOaktuell ist ganz bequem 

auch online abrufbar
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POLIZEIBERICHT · GENERATIONEN.ZENTRUM

Unser FreiRaum hat immer montags, 
mittwochs und freitags von 
16.00 - 21.00 Uhr für Euch geöffnet.
Alle Infos zu den Veranstaltungen, Aktionen 
und Workshops findet Ihr hier:

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Montag, 09. Dezember: Kinder-Kino im Jugendhaus rabatz 
„Das perfekte Weihnachten“
Wir präsentieren Euch gemeinsam mit der Stadtbücherei den 
Film „Das perfekte Weihnachten“, eine coole Kinderfilm / 
Komödie in der Weihnachtsstimmung aufkommt. , empfohlen 
für Kinder ab 10 Jahre, Filmstart 16.00 Uhr, Eintritt: 2,–  
ohne Anmeldung

Mittwoch, 11. Dezember: Familiencafé für Alle
Familien mit Kindern bis 5 Jahren im Kindertreff des Generati-
onen.Zentrum von 9.30 – 11.30 Uhr.
Generationen.Zentrum, Kinder von 0-5 Jahren mit Begleit-
person, kostenfrei, ohne Anmeldung

Ausstellung der Sneaker-Bilder im Stadtmuseum
In Kooperation mit dem Stadtmuseum werden vom 05.12.24  
– 06.01.25 die Sneaker-Kunstwerke in der Gebrüder-Dassler- 
Ausstellung mit ausgestellt. Alle Interessierte haben so die 
Möglichkeit, moderne Kunst anzuschauen und mehr über die 
Geschichte der Gebrüder Dassler zu erfahren.
Öffnungszeiten des Stadtmuseums, es gelten die regulären 
Eintrittspreise

Bis Mittwoch, 18.12.2023: Herzogenauracher Himmelspost
Auch dieses Jahr steht neben der Bühne am Marktplatz der 
Briefkasten des Christkindes. Bis 18. Dezember können alle 
ihren Wunschzettel dort einwerfen. Absender nicht vergessen, 
damit das Christkind auch antworten kann!

Weihnachtsbaumschmücken in der Innenstadt
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich dazu eingeladen, 
sich zu beteiligen.
Zu den Öffnungszeiten des Generationen.Zentrums kann 
Baum Schmuck abgeholt werden.

KINDER & FAMILIEGRAFFITIWORKSHOP BEI 
DER STADTJUGENDKAPELLE

Wir sind bunt! Die Garage der Stadtjugendkapelle jetzt 
auch!“ unter diesem Motto waren einige Jugendliche ak-
tiv und verschönerten das Areal der Stadtjugendkapelle.  

Im Rahmen des Demokratieprojekts „Get Loud“ des Kreisjugend- 
rings Erlangen-Höchstadt @kjr_erh hatte die Stadtjugendkapelle 
die Möglichkeit, mit @graffitiartschool.de einen tollen Graffitiwork-

shop zu machen und die 
Garage neu zu gestalten. 
Erst gab es spannende Infos 
zur Entstehung von Graffitis 
um auch zu diesem Thema 
allgemein etwas mehr zu 
lernen. Dann ging es an die 
ersten Skizzen und man 
wurde gemeinsam aktiv um 
einen schönen Entwurf zu 
entwerfen. In kreativem 
Teamwork wurde entworfen 
und verworfen, bis ein Ent-
wurf entstanden war. 
Anschließend ging es dann 
an die Umsetzung. Der Dank 
geht an alle Unterstützer 

und Künstler des Projekts!  Durch sie ist aus der langweiligen 
Garagenwand ein tolles Kunstwerk entstanden.                                     

POLIZEIBERICHT

Herzogenaurach – In der Nacht von Samstag auf Sonntag 
wurde gegen 04:00 Uhr in der Niederndorfer Hauptstraße 
die Haustüre eines Wohnhauses beschädigt. Zeugen werden 
gebeten, sich bei der Polizei Herzogenaurach unter Tel.-Nr. 
09132/78090 zu melden. 

Vor der Herzobar am Markplatz kam es in der Nacht von 
Samstag auf Sonntag gegen kurz nach 01:00 Uhr zu einer 
gefährlichen Körperverletzung. Zwei bisher unbekannte Täter 
sollen drei Männer unter anderem mit einem Maßkrug ange-
griffen und verletzt haben. Hinweise zu den flüchtigen Tätern 
und der Tathandlung nimmt die Polizei Herzogenaurach unter 
Tel.-Nr. 09132/78090 entgegen. 

Auf der Kreißstraße 14 zwischen Dondörflein und der Abzwei-
gung Steinbach kam es am Samstagabend um 22:15 zu einem 
Verkehrsunfall bei dem sich ein PKW alleinbeteiligt in einem 
Feld mehrfach überschlug. Da kein Fahrer angetroffen wer-
den konnte, kam zur Fahndung ein Polizeihubschrauber zum 
Einsatz. Später konnte der Fahrer alkoholisiert daheim ange-
troffen werden. Eine Blutentnahme und die Einleitung eines 
Strafverfahrens waren die Konsequenz. 

Zwischen Donnerstag und Montag wurde ein geparkter Pkw 
am Kirchplatz beschädigt. Durch einen unbekannten Täter wur-
de ein Außenspiegel eingeschlagen, wodurch das Spiegelglas 
zu Bruch ging und der Spiegel umklappte. Der Schaden beträgt 
ca. 25 Euro. Hinweise nimmt die Polizeiinspektion Herzogen-
aurach unter Tel.-Nr. 09132/78090 entgegen. 

Sie möchten Ihren Verein vorstellen?
Darüber berichten, was ihn interessant macht oder alle Mitglieder 

sowie Bürgerinnen und Bürger über das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Folgendes ist zu beachten:
· Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 – 2.500 Zeichen enthalten.
· Bilder können nur in Druckqualität (.jpeg, .tif – 300 dpi) verwendet werden.
· Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte 
	 über politische Aktivitäten können leider nicht veröffentlicht werden.
· Eingesandte Texte werden von der Redaktion überarbeitet und eventuell in
	 gekürzter Version gedruckt.
· Eine Pflicht zur Veröffentlichung besteht nicht.

Benutzen Sie bitte ausschließlich folgende E-Mail Adresse:

redaktion@herzoaktuell.de
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KIRCHE & FAMILIE

Menschen treten in unser Leben  
und begleiten uns eine Weile.  

Einige bleiben für immer, denn sie 
hinterlassen ihre Spuren in unseren Herzen.

-- 
		   

 
 
	  
	  
		   
 	  
	  
	  
	  
		   
	  
		    
		   
				     
 
	  
	  
 
	  
		   
 
	  
	  
 
	  

FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

	  St. Josef	 St. Magdalena	 St. Otto
 	St. Josef-Platz 6	 Kirchenplatz 4	 Theodor-Heuss-Str. 14
	0 91 32/74 68 50-1 	 0 91 32/8 36 21-0	 0 91 32/78 54-0

07.12.	 Hl. Ambrosius Magdalena 11:00 Taufe von Emilia Zlate, Amelie u.  
	 Emma Domme (PV Joseph) Magdalena 16:00 Andacht Magdalena 
	 18:00 Eucharistiefeier anschliesend Glühweinausschank (PV Joseph) 
	 Franz und Anna Bretting, Hans Gumbrecht und Eltern / Georgine u.  
	 Johanna Bauer u. verst. Angeh. / Alfred u. Georg Schaub Otto .1 8 : 0 0 
 	 Eucharistiefeier - Rorate anschl. Glühwein u. Gebäck (Pfr. Pflaum) 	 für  
	 den Frieden Reha	18:30 Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt)für den Frieden 
08.12.	 2. Adventssonntag Magdalena 07:30 Eucharistiefeier - Rorate mit  
	 Hoffnungs-Adventsgeschichten aus Lateinamerika (Pfr. Pflaum) Verst.  
	 d. Fam. Schobert u. Grumann Haundorf 09:00 	Eucharistief. (PV Joseph)
	 Johann Geinzer, Alois Neumann und verst. Angeh. Josef 09:30 .P f a r r- 
	 gottesdienst (Pfr. Pflaum) Magdalena 11:00 	Eucharistief. PV Joseph) 
	 zur Mutter immerwährender Hilfe / Margarete u. Alois Kasper u. alle 
	 Angeh. / Luise u. Fritz Maier, Beutelsdorf Otto 11:00 .K i n d e r g o t t e s 
	 dienst Marienk. 11:00 	Kindergottesd. Martin 18:00 	Eucharistiefeier  
	 (PV Joseph) für den Frieden 
09.12.	 Magdalena 16:00 Rosenkranz 
10.12.	 Josef 09:00 	Eucharistiefeier (PV Joseph) Haundorf	 18:00 .Eucharistie- 
	 feier (Pfr. Pflaum) 
11.12.	 Magdalena 09:00 	Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Fam. Steinberger u.  
	 Angeh. Magdalena 12:15 Mittwoch Mittag in Magdalena (PR Matzick)  
	 Tuchmach	 15:30 	Eucharistief. (PV Joseph) LFH Saal 15:30 .Eucharistie- 
	 feier (Pfr. Pflaum) Hammerb. 18:00 Eucharistiefeier (PV Joseph) 
	 Josef 18:30 	Adventliche Besinnung „Vom Zweifel zum Glauben“ (GR  
	 Keller, B.) 
12.12.	 Otto 17:30 Rosenkranz Otto 18:00 Wort-Gottes-Feier (Völklein, U)  
	 Marienk. 18:00 	Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Marienk. 19:00 .S t i l l e 
	 Anbetung bis 21.00 Uhr 
13.12.	 Otto 06:00 	Frühschicht, anschl. Frühstück Marienk.	 08:00 .Eucharis- 
	 tiefeier mit Laudes (PV Joseph) 
Evangelische-Luth. Kirchengemeinde 
06.12.	 20:00 Brettspielgruppe, GBS
08.12.	 09:45 Gottesdienst, Münchaurach, Lektorin Lieselotte Maier
 	 11:15 Familienzeit, MLH, Pfarrerin Karola Schürrle
 	 18:30 Adventsandacht mit den GospelHearts, Kirche Herzo, 
	 Pfarrerin Karola Schürrle
 09.12. 14:45 – 16:45 Feierabendkreis, MLH
Freie evangelische Gemeinde
Kontakt: Pastor Timm Sautter, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de, Homepage: 
https://herzogenaurach.feg.de; Achtung: Wir sind umgezogen! Unsere Gottes-
dienste finden sonntags um 10.30 Uhr im neuen FeG-Gebäude in der Karlsbader 
Str. 2 in Herzogenaurach statt. Online können Sie am Gottesdienst teilnehmen 
auf youtube.com/fegherzo. Wir freuen uns auf Sie! 
International Jesus Church – Erlangen
Tennenloher Straße 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.IJG-Erlangen.de; 
The IJG Erlangen is an international, english speaking church. 
For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.
Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche
Schuhstraße 39 ½ · 91052 Erlangen · Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de
Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen
Kontakt: Pastoren Oliver Meyer & Rolf Degel
Tel. (0 91 31) 4 18 03, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen 
(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);  
Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest siehe Homepage! 
Christen Gemeinde Herzogenaurach 
Gemeindehaus: Christoph-Daßler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com
So. 10.00 Uhr Gottesdienst (mit Sonntagsschule)
Mi. 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)
Sa. 14.30 Uhr KidsTreff (14-tägig)
Jehovas Zeugen 
Felix-Klein-Str. 12 · 91058 Erlangen · Inf.: www.jw.org · Tel. 09135/69 82
08.12.	 Vortragsthema: Gottes neue Welt – wer darf darin leben?
	 Bibelstudium: Erlebe das größere Glück des Gebens
Destiny Church Erlangen 
English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7, 
91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during 
the week. For more info: www.destinychurch.de

GOTTESDIENSTORDNUNG



beneVital Fitness- und Gesundheitspark
Alexander Benedikt
Diplom Sportwissenschaftler Univ.
Schützengraben 20 · 91074 H‘aurach · Tel.: 09132/6500
www.benevital-fitness.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do. 09.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 22.00 Uhr
Dienstag   09.00 – 22.00 Uhr
Freitag   09.00 –  21.30 Uhr
Samstag   12.30 – 18.30 Uhr
Sonntag   09.00 – 14.30 Uhr

Fitness- und Gesundheitspark Feiertagsöffnungszeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder Aushängen.

G e s u n d h e i t s o r i e n t i e r t e s  F i t n e s s t r a i n i n g    ·    I n d i v i d u e l l e  T r a i n i n g s p l ä n e    ·    K r a n k e n k a s s e n - B e z u s c h u s s u n g  

Angebot gültig 
bis 23.12.2024

Dein beneVital- 
Testangebot

inkl. Geräte/Cardiotraining, 
Einweisung, Fitnesskurse, 

Nutzung des Wellnessbereichs, 
Mineralgetränkeflat

EMS-Training
in nur 20 Minuten pro Woche 

Muskeln stärken 
und Rückenprobleme 

gezielt lindern – für mehr 
Wohlbefinden bei äußerst 
geringem Zeitaufwand!

10 er Karte 
für nur 275 € 
anstatt 390 € 

6-Wochen 
Vollmitgliedschaft

für nur 79 € 

Fit durch
den Winter

STREUOBST 
FÜR ALLE

Herzogenaurach - Nachdem die Stadt Herzogenaurach im Rah-
men des Bayerischen Streuobstpakts den Zuwendungsbescheid im 
Programm „Streuobst für alle“ im Juni erhalten hatte, ging eine 
Vielzahl von Bewerbungen für einen oder zwei Obstbäume ein. 
Herzogenauracher Bürger und Bürgerinnen pflanzen Bäume für 
mehr Biodiversität und Klimaschutz!   

100 Obstbäume wurden bestellt und konnten jetzt im Bauhof abgeholt werden. 
Zur Wahl standen verschiedene Sorten von Apfel-, Kirsch-, Birnen-, Pflaumen- 

und Zwetschgenbäu-
men. Erster Bürger-
meister German Hacker 
und Stadtgärtner Fritz 
Bayer verteilten die 
Obstbäume gerne an die 
Bürgerinnen und Bür-
ger. Alle Bäume finden 
nun in ganz Herzogen-
aurach verteilt schöne 
Plätze zum Wachsen. 
Ihre Blüten dienen 
Insekten als Nahrungs-
quelle und spätestens 
in ein paar Jahren tra-
gen sie Früchte, dann 

kann wieder fleißig geerntet werden, wie das jetzt schon an vielen Stellen im 
Stadtgebiet möglich ist. Ganz nebenbei speichern sie dabei auch noch Kohlen-
stoff aus dem CO

2
 der Luft.                                                                                

LANDSTRASSENPLAKAT 
„HANDY AUS“

Herzogenaurach - Eine aktive Teilnahme am Straßenverkehr, ob als 
Kraftfahrer, Fahrradfahrer oder Fußgänger, erfordert jederzeit die 
volle Konzentration auf das Verkehrsgeschehen. Eine kurze Unauf-
merksamkeit kann unter Umständen nicht nur zu gefährlichen Ver-
kehrssituationen oder riskanten Fahrmanövern, sondern auch zu 
schlimmen Unfällen führen.   

  Eine Sekunde Ablenkung, viele Meter Blindfahrt

  – Bei Tempo 50 bedeutet eine Sekunde Ablenkung 14 Meter Blindfahrt.

  – Bei Tempo 100 bedeutet eine Sekunde Ablenkung 28 Meter Blindfahrt.

  – Bei Tempo 130 bedeutet eine Sekunde Ablenkung 36 Meter Blindfahrt.

Viele ablenkungsbezogene Unfälle werden durch scheinbar harmlose  
Handlungen ausgelöst. Dazu zählen beispielsweise das Einstellen von 
Innen-und Außenspiegeln sowie der richtigen Sitzposition. Das sollte alles 
erledigt sein, bevor die Fahrt beginnt. Gleiches gilt für das Anlegen des 
Sicherheitsgurts.
Auf die Route für den Tag inklusive aller Zwischenziele sollte schon vor Abfahrt 
in das Navigationssystem eingeben werden. Achtung: Das Hantieren mit Smart-
phones, MP3-Playern, Tablets und anderen tragbaren elektronischen Geräten 
während der Fahrt ist für den Fahrer verboten, weil es nachweislich vom 
Fahrgeschehen ablenkt.
Auch das Telefonieren über eine Freisprechanlage lenkt ab. Das gilt insbeson-
dere für emotionale Themen. Am besten Schalten man das Handy in den Flug-
modus oder ganz aus, damit es nicht ablenken kann.                                                     


